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La mamografia digital redueix els resultats
falsos positius en la deteccio precog de
cancer de mama

- L'ds d'aquesta tecnologia disminueix els efectes adversos de la mamografia de cribratge, ja que
evita que moltes dones se sotmetin a noves proves diagnostiques innecessaries, algunes invasives com les
biopsies.

- Un estudi publicat pel mateix equjp dexperts de ['Hospital del Mar ha permés objectivar
caracteristiques especifigues, com lelevada densitat mamaria o patologies mamaries previes, entre les
dones afectades per tumors de mama de creixement rapid anomenats d’interval.

L'estudi, en el qual han participat investigadors del Servei d'Epidemiologia i Avaluacié i de
Radiologia de I'Hospital del Mar i dels programes de deteccié precog de cancer de mama de
Girona, Cantabria i Valéncia, ha confirmat que la introduccié de la mamografia digital (MD) en
els programes de deteccid preco¢ de cancer de mama redueix el nombre de resultats falsos
positius i conseqlientment, el nombre de dones que han de fer-se més proves quan no hi ha
cap cancer. Aquesta investigacid, publicada a la revista Radiology, contrasta l'eficacia de la
mamografia digital (MD) vers la mamografia convencional i demostra que quan hi ha un
tumor ambdues proves el detecten per igual, per6 en casos en qué la imatge pot
semblar un cancer sense ser-ho, I’'MD afina més el diagnostic i redueix aixi els resultats
falsament positius, en conseqgliéncia, l'angoixa de les dones en no necessitar fer-se altres
proves com ecografies o biopsies alhora que fa més eficients els programes de cribratge de
cancer de mama en disminuir la despesa.

Mamografia digital versus analogica

La investigacio, liderada per la doctora Maria Sala de I'Hospital del Mar, s'ha desenvolupat a
partir de l'analisi d'un total de 242.838 mamografies de cribratge (171.191 per técnica
analogica; 71.647 per metode digital) de quatre programes de deteccié precoc de cancer de
mama de Barcelona, Girona, Valéncia i Cantabria. A I'examen, realitzat entre 1996 i 2007, hi ha
participat un total de 103.613 dones d'entre 45 i 69 anys. "En total, s'han diagnosticat
1.080 cancers sense diferéncies significatives entre mamografia analogica i digital,
pero hem observat que el percentatge de proves innecessaries ha estat inferior amb
I’MD”, assenyala la investigadora Maria Sala. Aquestes conclusions deriven d'un projecte molt
més ampli i multicéntric, coordinat des de I'Hospital del Mar pel Dr. Xavier Castells, Cap del
Servei d’Epidemiologia, on hi participen els Programes de cribratge més consolidats de I'Estat
espanyol.
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Els cancers de mama de creixement rapid

Una elevada proporcié de tumors es diagnostiquen a partir de les mamografies de cribratge que
es realitzen cada dos anys a les dones que participen en els programes de deteccié precog. En
aquest sentit, la mamografia digital ha demostrat disminuir proves innecessaries com biopsies o
ecografies en dones que no tenen cancer. Ara bé, qué passa quan el cancer apareix entre
aquest interval de temps, és a dir, entre una mamografia i una altra? "En alguns casos,
quan la dona es fa la mamografia no hi ha preséncia de tumor; pero abans de fer la
segiient mamografia ja n‘hi ha”, explica la investigadora Maria Sala. Aquests tipus de
tumors es coneixen com “veritables cancers d’interval”, tumors de mama de creixement
rapid, que en una elevada proporcid presenten un patré molecular associat a un pitjor pronostic
anomenat cancer triple negatiu i, més freqlients en dones amb elevada densitat mamaria,
segons revela un estudi recent d’aquest mateix equip de I'Hospital del Mar, en col'laboracid
amb el servei d’Oncologia i Anatomia Patologica, publicat a la revista Cancer Causes Control.
Les caracteristjques d'aquests tumors els fa menys susceptibles de ser detectats en les proves
de cribratge. Es per aquest motiu que “cal aprofundir en l'estudi dels determinants que
condicionen I'aparicio d’aquests tipus de cancer—assenyala la Dra. Sala- per, en un futur,
millorar l'eficacia del procés de cribratge, a partir de la revisio dels intervals entre
mamografies, en funcio dels patrons de risc de les dones o fent is de diferents
tecnologies (com ressonancies magnétiques) per a grups especifics de dones”.

Cal dir que en I'ambit de la recerca en cancer, I'equip d’oncolegs de I'Hospital del Mar a través
de I'IMIM- Institut de Recerca de I'Hospital del Mar-, esta desenvolupant un ambicids projecte,
amb la col'laboracié del Centre de Regulacié Genomica (CRG) i ROCHE diagnostics, per tal de
millorar el tractament i pronostic de les malaltes que pateixen cancer de mama triple negatiu.

El cancer de mama: prevenir i combatre des dels inicis

A Catalunya, la mortalitat anual s’ha reduit en un 2% i el percentatge de supervivencia en 5
anys és d'un 85% en la poblacié general i d’'un 90%, si el diagnostic es fa per cribratge, xifra
més elevada que la mitjana europea. Els factors que poden augmentar el risc de desenvolupar
aquest tipus de cancer son diversos: mutacions genetiques, la carrega hereditaria en els
antecedents familiars, aixi com factors ambientals i hormonals. En les fases inicials del cancer,
el més habitual és no notar cap simptoma. "Es aqui on radica la importancia dels
programes de deteccio preco¢ —indica la Dra. Sala-, que intenten, precisament
detectar el cancer en estadis poc avancats perqueé sigui més facil tractar-lo i curar-lo
i disminuir, aixi, el nivell de mortalitat per cancer de mama”.

Sobre la Unitat Funcional de Patologia Mamaria a I'Hospital del Mar

L'Hospital del Mar va ser un dels primers centres de Catalunya que va crear una Unitat que
abasta des del diagnostic preco¢ —amb el programa més consolidat i amb més anys de
registre- fins a la reconstrucci6 mamaria després d'una cirurgia per cancer de mama. La Unitat
comprén tots els especialistes implicats en el diagnostic —radiolegs, ginecolegs , oncolegs i
patolegs-, en el tractament quirdrgic i oncologic, en la rehabilitacio, infermeres gestores de
casos i un important programa de recerca. Aquesta recerca, pionera en camps com la deteccié
de marcadors de resposta al tractament, t& com a objectiu optimitzar els tractaments des de
I'inici i evitar tractaments ineficagos amb multiples efectes secundaris, avancant cada dia més
vers els tractaments denominats “a la carta” que comporten una medicina personalitzada d‘alta
gualitat técnica i humana.
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