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Mesurar la circumferencia de la cintura milloraria la deteccidé de nens i
adolescents amb risc cardiometabolic

Tot i que I'obesitat abdominal en nens i adolescents ha augmentat molt en els darrers anys
aquest indicador encara no s’utilitza a la practica clinica

Aquest és el primer estudi sobre obesitat abdominal en nens i adolescents a Espafia

Barcelona, 24 de gener de 2014 .- Un treball liderat per investigadors de I'I[MIM (Institut
Hospital del Mar d’Investigacions Mediques) i publicat a la revista PLOS ONE conclou que
incorporar la mesura de la circumferéncia de la cintura a la practica clinica, juntament amb
les mesures tradicionals de pes i algada, permetria detectar més facilment els nens i
adolescents amb risc cardiometabolic, és a dir aquells que tindrien més predisposicid a patir
arteriosclerosi o diabetis tipus 2. L’estudi és el primer que es realitza a nivell de tot Espaia
sobre obesitat abdominal en nens i adolescents, un dels factors de risc més importants
relacionat amb aquest trastorn i que ha augmentat en els ultims anys.

Els investigadors han analitzat les dades de 1521 nens i adolescents espanyols d’entre 6 i 17
anys que havien participat en I'estudi ENKID sobre nutricié i habits alimentaris i han mesurat la
proporcid d’obesitat abdominal tant en aquells que tenien un pes normal com els que tenien
sobrepes. Per aix0 han utilitzat la mesura de la circumferéncia de la cintura i I'algada, el que
s’anomena ratio cintura/algada, un indicador totalment independent de I'edat i el sexe, i que
estima que existeix obesitat abdominal quan el resultat és igual o superior a 0,5.

Segons Helmut Schroder, investigador del grup de recerca en risc cardiovascular i nutricio de
I'IMIM i del CIBER d’Epidemiologia i Salut Publica “A Espanya un 21,3% de nens de 6 a 11 anys y
un 14,3 % d’adolescents de 12 a 17 anys tenen obesitat abdominal. Del total de nens espanyols
amb pes considerat normal o amb sobrepés, un 7,5% dels de pes normal presenten obesitat
abdominal i del grup de nens amb sobrepeés en presenten un 49,2%. Tots ells no haurien estat
identificats amb els méetodes tradicionals de cribatge. Passa el mateix amb els adolescents, un
1,8% tenen pes normal i un 44,1% tenen sobrepeées i tampoc haurien estat detectats”.

A diferéncia del qué podem pensar, explica Lluis Serra-Majem, investigador del Departament
de Ciéncies Cliniques de la Universitat de Las Palmas de Gran Canaria i del CIBER de
Fisiopatologia de la Obesitat i la nutricio, “hi ha persones, tant adultes com joves, que tot i tenir
un pes completament normal tenen obesitat abdominal i a la inversa, persones amb sobrepés,



que tenen el greix repartit per tot el cos i per tant un menor risc cardiometabolic”. El greix
abdominal és important a I’"hora de patir malalties cardiovasculars o metaboliques en edats
molt primerenques i s’ha vist que amb les mesures tradicionals hi ha un percentatge de nens i
adolescents que no sdn detectats i que tenen aquest risc cardiometabolic.

L’epidemia de la obesitat infantil és un dels desafiaments més grans per les politiques de salut.
Segons els resultats d’aquest estudi, els investigadors creuen que és necessari incorporar la
circumferéencia de la cintura com una mesura més dins la practica clinica rutinaria, una mesura
facilment aplicable, sense cost addicional i que prendria només uns minuts als facultatius. Aixo
permetria tenir un major control d’aquesta poblacid de risc que actualment passa
desapercebuda i poder prevenir futurs esdeveniments cardiometabolics en edats primerenques
0 més adultes.
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