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Gairebé dos de cada tres ingressos hospitalaris per
infeccions urinaries relacionades amb l’atencio
sanitaria els provoquen bacteris multiresistents

e Segons un estudi multicéntric publicat pel Journal of Hospital Infection, en el
qual han participat dotze hospitals de tot I’Estat

o FEls pacients ingressats per una infeccio urinaria relacionada amb l'atencio
sanitaria provocada per un bacteri resistent als antibiotics necessiten estar
més temps ingressats. Tres dies més de mitjana que aquells casos provocats
per bacteris que si responen al tractament

o FEls autors alerten de l'elevat nombre de casos provocats per bacteris
resistents, fet que obliga a extremar les precaucions a I'is dels antibiotics

Barcelona, 22 de gener de 2025. — Gairebé dos de cada tres casos d’'ingressos
hospitalaris per infeccions urinaries derivades de I'atencid sanitaria a I'Estat, el 61%, els
provoquen bacteris resistents als antibiotics. Aixi ho destaca un estudi multicentric estatal
que publica el Journal of Hospital Infection, que han liderat el Servei de Malalties Infeccioses de
I'Hospital del Mar i el seu institut de recerca. Una tendéncia preocupant, si es té en compte que
es tracta d’un dels tipus d'infeccions més habitual i que provoca més hospitalitzacions. En relacié
amb les hospitalitzacions relacionades amb I|'assisténcia sanitaria, representen entre el 12 i el
24% del total de casos. El treball ha comptat amb el suport del Grup d’Estudi d'infeccions
Relacionades amb I'Assistencia Sanitaria (GEIRAS), de la Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica.

Els resultats indiquen que els pacients ingressats per una infeccid urinaria provocada per un
bacteri que no respon als antibiotics, necessiten més dies d’estada a I’'hospital. Son tres més
de mitjana, tretze per deu en els casos en els quals si que funcionen els antibiotics. A més, la
febre i els signes d'infeccid triguen més a desapareixer. Al cap de tres dies de l'ingrés, el 13%
dels pacients que presenten bacteris resistents encara tenen febre, davant el 7% en aquells que
poden ser tractats amb tots els antibiotics. Altres simptomes d'infeccié es mantenen en el 12%,
pel 7,5% dels altres pacients.

El treball ha tingut en compte dades de 443 casos de dotze hospitals de I'Estat tractats entre
agost de I'any 2015 i abril del 2019. Hi han participat I'Hospital del Mar, I'Hospital Universitari de
Bellvitge, I'Hospital de Sant Pau i I'Hospital Clinic de Barcelona, I'Hospital MUtua de Terrassa,
I'Hospital Universitario Ramon y Cajal i I'Hospital Universitario Gregorio Marafién de Madrid,
I'Hospital Universitari Son Espases de Palma, a Mallorca, I'Hospital Universitario Marqués de
Valldecilla de Santander, el Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra, I'Hospital Clinico
Universitario ‘Lozano Blesa’ de Saragossa, i la Clinica Universidad de Navarra. També ho han fet
investigadors del CIBER en Malalties Infeccioses (CIBERINFEC). Aixd0 ha permeés tenir una
fotografia forga real de la situacio a Espanya en aquest camp.

“Son dades molt preocupants”, apunta el Dr. Juan Pablo Horcajada, cap de Servei de Malalties
Infeccioses de I'Hospital del Mar, coordinador del Grup de Recerca en Patologia Infecciosa i
Antimicrobians del seu institut de recerca, investigador del CIBERINFEC i organitzador de I'estudi.
"Aquest 61% vol dir que I'iis dels antibiotics en aquestes infeccions és complicat,
nomes es poden fer servir determinats tractaments, fet que incrementa la despesa en
medicaments aixi com la derivada de l'estada hospitalaria, dificultant I'abordatge
d‘aquests pacients”, afegeix. Pel Dr. Horcajada, “"aquest estudi demostra que ja estem a
les portes de la pandémia provocada per les resisténcies als antibiotics”.
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Els bacteris resistents més detectats van ser |' Escherichia coli, en el 74% dels casos, i Klebsiella
pneumoniae, en el 59%. 220 dels casos van adquirir la infeccidé a I'hospital i 223 en atencio
relacionada amb altres tipus d'assisténcia sanitaria. La preséncia d'infeccid resistent als antibiotics
no es va traduir en més mortalitat, en tractar-se d'una patologia amb un index de mortalitat
relativament baix.

"Les infeccions resistents als antibiotics suposen un risc per als hospitals i per als
centres d‘atencio de llarga durada”, explica la Dra. Silvia Gomez-Zorrilla, metgessa adjunta
del Servei de Malalties Infeccioses de I'Hospital del Mar, investigadora del seu institut de recerca
i del CIBERINFEC i coordinadora de I'estudi. A la vegada, apunta que “els resultats del
nostre estudi destaguen la necessitat de fer un us apropiat dels antibiotics tant a
lI'ambit hospitalari com als centres d’'atencio intermédia i de llarga durada per evitar
que continuin augmentant les resisténcies antibiotiques”.

Per fer front a aquesta situacio, els autors de l'estudi aposten per millorar el control
d’infeccions als centres sanitaris, optimitzar I'Gs dels antibiotics a través dels programes
PROA (Programa d'Optimitzacié de I'Us dels Antibiotics), i invertir en recerca per trobar nous
tractaments. Un estudi de I'any 2019 atribuia a les resisténcies als antibiotics prop de 5 milions
de morts al mdén, la tercera causa de mortalitat després dels infarts i l'ictus.
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