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Mas supervivencia en jovenes
con cancer vesical con QT PCG

Joaquim Bellmunt, del Hospital del Mar, en Bar-
celona, ha coordinado un estudio internacional
que concluye que la adicién de paclitaxel a gemci-

tabina mas cisplatino proporciona una @
respuesta mas alta en cancer de vejiga.
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jovenes con cancer de vejiga

=> Cuando el estudio internacional en fase Il probé
en 626 pacientes con cancer de vejiga avanza-
do o metastasico el triplete de quimioterapia

(QT) de paclitaxel, cisplatino mas gemcitabina
(PCG), se esperaba una supervivencia mayor.
La obtenida, 15,8 meses, no es despreciable.

1 Ana Callejo Mora

El carcinoma urotelial me-
tastdsico no tratado se aso-
cia a un tiempo medio de
supervivencia que raramen-
te excede los 3 6 6 meses. Es
un tumor quimio-sensible y
la quimioterapia basada en
el cisplatino es el estdndar
de tratamiento. Histérica-
mente, la combinacién de
metotrexato, vinblastina,
doxorrubicina y cisplatino
(conocido como MVAC)
mejoraba la supervivencia
de forma modesta en com-
paracién con el cisplatino
solo, con la combinacién de
ciclofosfamida, doxorrubici-
nay cisplatino, y con un ré-
gimen basado en el carbo-
platino.

La combinacién de
gemcitabina mas cisplatino
es el estdndar de tratamien-
to en pacientes con cancer
urotelial localmente avanza-
do o metastdsico. Un estu-
dio en fase I/II sugirié que
un régimen de tres fairmacos
que inclufa paclitaxel tuvo
una mayor actividad antitu-
moral y que podria mejorar

Los participantes
fueron asignados a
recibir paclitaxel mas
cisplatinoy
gemcitabina o
gemcitabina mas
cisplatino

la supervivencia. Ahora, un
equipo coordinado por Joa-
quim Bellmunt, jefe de Sec-
cién de Cancer Genitouri-
nario del Servicio de Onco-
logia del Hospital del Mar,
en Barcelona, publica en el
ultimo nimero de Journal of
Clinical Oncology los resulta-
dos de un estudio interna-
cional en fase III -el 30987,
disefiado por la Organiza-
cién Europea para la Investi-
gacion y el Tratamiento del
Cancer (Eortc)- que conclu-
ye que la adicién de paclita-
xel a gemcitabina mds cis-
platino proporciona una ta-
sa de respuesta mds alta que
sin paclitaxel.

Segun ha explicado
Bellmunt a DM, la impor-

tancia del trabajo radica en
que es el mas grande llevado
a cabo en céncer de vejiga
avanzado o metastésico. Es-
te estudio de colaboracién
transatldntica, realizado por
investigadores de Europa,
Estados Unidos y Canadd,
incluyé 626 pacientes. Desa-
rrollado entre los afios 2001
y 2004, los participantes
fueron asignados a recibir
paclitaxel mas cisplatino y
gemcitabina (312 pacientes)
o gemcitabina més cisplati-
no (314).

Como objetivo, "se busca-
ba una mejora en la supervi-
vencia de cuatro meses. Sin
embargo, s6lo se llego a los
3,1 meses', ha comentado el
oncélogo del Hospital del
Mar. "También se pretendia
obtener una disminucién
del riesgo de muerte del 20
por ciento, pero se quedd en
el 14-16 por ciento".

El oncélogo Marc B. Gar-
nick, como revisor externo,
en un comentario en forma-
to podcast sobre el estudio
30987, ha sefialado que si se
hubiese llegado a incluir el

Los pacientes jovenes
con tumores originados
en la vejiga urinaria y
buen estado general
son los que mas se
beneficiarian del
triplete de QT

nimero suficiente de pa-
cientes es probable que el
estudio hubiese sido positi-
vo. "A pesar de que estadisti-
camente el objetivo no se
cumple y los resultados no
modifican la practica clinica
diaria, un aumento de 3,1
meses en la supervivencia
no es despreciable’, ha afir-
mado Bellmunt al respecto.
"Cuando se hace un analisis
donde se excluye a aquellos
pacientes no elegibles (los
que no cumplian los crite-
rios de protocolo), resulta
que el estudio es positivo. Es
algo que sucede con fre-
cuencia en las investigacio-
nes cooperativas'.

Entonces, ¢cudl es el per-
fil de pacientes que se po-
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drian beneficiar de la terapia
con paclitaxel, gemcitabina
mas cisplatino?: "Los jéve-
nes con tumores originados
en la vejiga urinaria, buen
estado general y sin enfer-
medad visceral".

En palabras de Bellmunt,
las caracteristicas del urote-
lio en el tracto urinario su-
perior e inferior son diferen-
tes. Aqui podria estar la ra-
z6n por la que los pacientes
cuyo céncer se inicia en el
tracto urinario inferior res-
ponden mejor al triplete far-
macoldgico.

Techo alcanzado en la QT

Otra de las conclusiones
subsiguientes al estudio es
que "hemos llegado al techo
de lo que se puede obtener
con quimioterapia. Por tan-
to, hay que moverse hacia la
medicina personalizada y el

Joaquim Bellmunt, del Hospital del Mar, en Barcelona.

uso de agentes que ataquen
otros mecanismos implica-
dos en la fisiopatologia del
céncer vesical"

Los datos preliminares de
este estudio, con una media-
na de seguimiento de 3,4
anos, fueron presentados, en
2007, en la XLIII Reunién
Anual de la Sociedad Ameri-
cana de Oncologia Clinica,
en Chicago. "El nuevo arti-
culo presenta los resultados
finales maduros tras un se-
guimiento de 4,6 afios".

En cuanto a la participa-
cién de nuestro pais, ade-
més de Luis Paz-Ares, del
Hospital Virgen del Rocio,
de Sevilla, han colaborado
otros especialistas del Grupo
Espaiiol de Oncologia Geni-
tourinaria (Sogug).

W (Journal of Clinical Onco-
logy; 2012; DOI: 10.1200/
JCO.2011.38.6979).



