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DERMATOSIS UN NUEVO CUESTIONARIO, EL NOSQ, HERRAMIENTA PARA EL ECCEMA DE MANOS

Las dermatitis de contacto irritativas y las alérgicas
representan el 95% de la patologia cutanea laboral

1 Javier Granda Barcelona
Las enfermedades cutdneas
laborales representan un pe-
quefio porcentaje del total
comparadas con otras pato-
logias como, por ejemplo, el
dolor de espalda. Son ape-
nas el 5,78 por ciento, segun
datos del Registro de Enfer-
medades Declaradas en
2010.

Dentro de este campo, las
dermatitis de contacto irri-
tativas y alérgicas son las
més frecuentes, con un por-
centaje que ronda el 9o-95
por ciento. "En el dmbito la-
boral y en determinadas
profesiones, las personas es-
tdn en contacto muchas ho-
ras con los agentes que les
causan el eccema, bien sea
por irritacién o por alergia,

en lo que se denomina ecce-
ma de contacto profesional:
es la causa mas frecuente de
las enfermedades que se
producen en el trabajo y se
manifiesta habitualmente
en las manos, aunque puede
aparecer en otras zonas del
cuerpo', segliin Ana Gimé-
nez-Arnau, responsable de
la Unidad de Inmunoalergia
del Servicio de Dermatolo-
gia del Hospital del Mar, de
Barcelona, que ha participa-
do en el V Curso de Derma-
tosis Ocupacionales, en el
que también ha participado
Ramén Pujol, jefe de Servi-
cio de Dermatologia del
Hospital del Mar, y ha sido
organizado por los servicios
de Dermatologia y de Salud
Laboral del citado centro.

Diversos estudios han
comprobado que los
trabajadores de la
limpieza se contabilizan
como grupos de alto
riesgo de enfermedad
cutdnea

La reunién ha sido ade-
mas el marco elegido para
presentar la validacién del
cuestionario NOSQ (Cues-
tionario Nérdico Ocupacional
de la Piel) para la deteccién
del eccema de manos. Como
ha sefialado la experta, "en
funcién de las respuestas a
determinadas molestias, y
sin ver a las personas, pode-
mos identificar la enferme-

dad" Segtin la profesional, el
eccema es fécil de diagnosti-
car, "aunque, como todas las
enfermedades de la piel,
puede confundirse con otra
alergia. Segtin el diagnéstico
y la valoracién, y si el resul-
tado tiene importancia pro-
fesional, se tramita un cam-
bio del lugar de trabajo".

Piel y limpieza

El tratamiento se basa, habi-
tualmente, en corticoides
tépicos, aunque a veces se
precisan corticoides orales.
En este sentido, la encuesta
NOSQ "serd muy 1til para el
establecimiento de progra-
mas de prevencién en los
grupos de trabajo a fin de
que el problema disminuya
y se vaya controlando”.

Ana Giménez-Arnau y Ramén Pujol, en el curso de dermatosis.

Otro aspecto destacado
han sido los primeros traba-
jos que vinculan a trabajado-
res de la limpieza y proble-
mas cutdneos, realizados en
la Unidad de Investigacién
del Centro de Investigacién
en Epidemiologia Ambien-

tal (Creal). La conclusion es
que son pacientes de riesgo,
al manipular muchos obje-
tos. "Todas estas enfermeda-
des tienen un gran impacto:
tanto en la calidad de vida
del que las sufre como en el
entorno".
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