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El ranelato de estroncio aporta
más efecto que los bisfosfonatos
Los datos del estudio Rizzoli han puesto de mani-
fiesto que el ranelato de estroncio construye hue-
sos más fuertes que los bisfosfonatos. El trabajo,
realizado en córtex y radio de la tibia basal, se ha
presentado en el congreso de Metabo-
lismo Óseo, en Salamanca.

Madrid abre el primer laboratorio
mundial de órganos bioartificiales
Ayer se inauguró en Madrid el primer laboratorio
del mundo destinado a la fabricación de órganos
bioartificiales con células madre. En el futuro se
podrá disponer de matrices de órganos en los que
se infundan células madre del paciente
para lograr su funcionalidad.

Francisco Fernández-Avilés muestra a Esperanza
Aguirre y Cristina Garmendia el corazón bioartificial.
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Un balón de crioablación mejora
el tratamiento de las arritmias
Un grupo del Hospital del Mar, de Barcelona, ha
realizado con éxito una crioablación de las fibras
musculares que conectan la aurícula con las ve-
nas pulmonares con un sistema de balón. Es la
primera intervención de este tipo en
Cataluña y ha dado buenos resultados.

Julio Martí, del Hospital del Mar, de Barcelona.
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{ }Nuestra naturaleza
estriba en el movimiento;
el reposo completo es la

muerte PASCAL
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Sanidad no cambiará la actual
situación de la píldora del día
después "que está dando resul-
tados en la disminución de
embarazos no deseados y por
consiguiente, en el número de
interrupciones voluntarias del
embarazo". Así lo asegura el
ministerio, pese a la moción
aprobada hace tan sólo dos se-
manas por el Senado, a instan-
cia del PP y con el apoyo de
CiU, para que la pdd vuelva a

TRAS LA MOCIÓN APROBADA POR PP Y CIU QUE INSTABA AL GOBIERNO A QUE SEA DE PRESCRIPCIÓN

El ministerio no prevé cambiar el actual estatus de
la píldora del día después, pese a la moción aproba-
da por el PP y CiU en la Cámara Alta en la que se

insta al Gobierno a volver a exigir receta médica
para su dispensación. Sanidad dice "respetar, pero
no compartir" la posición de los senadores.

➔

Sanidad desoye al Senado y
mantendrá la pdd sin receta

La Audiencia Nacional obliga a
un juzgado a admitir un recurso
contra la libre dispensación
La Audiencia Nacional ha dictado una sentencia en la que obliga
a un juzgado a pronunciarse sobre el fondo de la cuestión en un
recurso sobre la venta de la píldora del día después sin receta
médica. El caso es fruto de un recurso presentado por médicos y
juristas cristianos de Cataluña y que el juzgado no qui-
so admitir a trámite.

precisar receta médica. Sani-
dad, que no tiene obligación
legal de cumplir la moción del
Senado por no ser vinculante
para el Ejecutivo, dice "respe-
tar, pero no compartir" la peti-
ción de los senadores. Desde
el PP, sin embargo, se tilda de
"prepotente e indignante" la
decisión de Sanidad de no se-
guir el mandato del Senado y
volver a exigir la re-
ceta.

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 7]

Reforzar el primer nivel daría más eficiencia al SNS.

Claves en AP para un
sistema sostenible
Un nuevo informe de la Sociedad Española de Directivos
de Atención Primaria concluye que es indispensable aco-
meter reformas en el primer nivel que contribuyan a la
sostenibilidad. Los cambios implican darle más protago-
nismo en la gestión de la cronicidad y la atención sociosa-
nitaria y aumentar la capacidad de decisión del médico.

PIDEN FLEXIBILIDAD

Las autonomías
quieren que el
mapa troncal
se adapte a sus
necesidades
Las comunidades autónomas
quieren que el mapa de las es-
pecialidades que contendrá el
real decreto de troncalidad sea
lo más flexible posible para
adaptarse a las cambiantes ne-
cesidades de sus servicios de
salud. Ése es al menos el resu-
men que Mateu Huguet, di-
rector del IES de Cataluña,
hace del sentir de las regiones
con respecto a la norma que
Sanidad someterá en breve a
información pública. Huguet
también pide que ese primer
real decreto sea lo más genéri-
co posible, "de forma que ten-
gamos espacio para ir entran-
do en detalles en posteriores
normas", y duda de que los pri-
meros MIR troncales vean la
luz en el curso 2011-2012 co-
mo aún mantiene el
ministerio.

FALLO EN SANTANDER

Anulada una
adjudicación de
plazas por no
anunciar la
convocatoria
El Juzgado Contencioso nú-
mero 2 de Santander ha anu-
lado la adjudicación de un
puesto de subdirección en
atención primaria al no haber
existido la previa publicidad
de la convocatoria.

La sentencia dice que el de-
recho de igualdad exige el
cumplimiento del principio
de publicidad como "garantía
para que las personas que pu-
dieran estar interesadas en ac-
ceder al empleo público pue-
dan conocer que la Adminis-
tración va a proveer un puesto
y así optar por participar".

La publicidad de la convo-
catoria, dice también el fallo,
es aplicable a toda adjudica-
ción de una plaza de empleo
público, ya sea con carácter
temporal o definiti-
vo, directivo o no.
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❚ Karla Islas Pieck Barcelona

La crioablación de las fibras
musculares que conectan la
aurícula con las venas pul-
monares por medio de un
balón mejora los resultados
del tratamiento de las arrit-
mias paroxísticas respecto a
la ablación convencional,
que se practica con radiofre-
cuencia, según ha explicado
a DIARIO MÉDICO Julio Mar-
tí, responsable de la Sección
de Arritmias del Hospital
del Mar, de Barcelona.

Este equipo ha realizado
con éxito la primera inter-
vención de este tipo en Ca-
taluña, y en los próximos
meses lo incorporarán tam-
bién otros hospitales, como

el Clínico de Barcelona y el
de San Pablo.

Según la experiencia de
grupos pioneros, como el
del Hospital de San Jorge,
en Hamburgo (Alemania),
la nueva técnica ofrece más
seguridad, ya que minimiza
el riesgo de lesiones secun-
darias y reduce de manera
importante el tiempo qui-
rúrgico, lo que se traduce
además en una menor expo-
sición de los pacientes a la
radiación que se utiliza para
ver los catéteres en tiempo
real.

Martí ha detallado que la
nueva técnica consiste en
introducir un catéter hasta
la aurícula izquierda para

después hinchar el balón y
colocarlo de forma que tape
perfectamente la entrada a
una de las cuatro venas pul-
monares. Una vez que se
comprueba que no existe
ninguna fuga utilizando un
medio de contraste, el balón
se llena con nitrógeno líqui-
do a una temperatura de 40
grados centígrados bajo cero
y se mantiene durante 5 mi-
nutos.

La operación completa se
repite dos veces en cada una
de las venas pulmonares, lo
que ofrece unos resultados
óptimos con una probabili-
dad muy baja de recidivas.

Además, este nuevo méto-
do permite reducir la seda-

ción del paciente durante la
intervención, ya que el pro-
pio efecto del frío consigue
sellar de manera muy firme
el balón con la pared de la
vena pulmonar, lo que ofre-
ce una mayor estabilidad
durante el proceso de crioa-
blación.

La ablación de las fibras
musculares está indicada en
los pacientes con arritmias
paroxísticas que no respon-
den de manera adecuada al
tratamiento farmacológico
de primera línea. El Hospi-
tal del Mar ha realizado me-
dio centenar de ablaciones
por radiofrecuencia desde
que se implantó la técnica,
hace cuatro años.

CARDIOLOGÍA EL HOSPITAL DEL MAR REALIZA LA PRIMERA INTERVENCIÓN EN CATALUÑA

El grupo de la Sección de Arritmias del Hospital
del Mar, de Barcelona, ha realizado con éxito,
por primera vez en Cataluña, el tratamiento de

un paciente con una arritmia paroxística por
medio de un balón de crioablación. Esta técnica
está demostrando muy buenos resultados.

➔

La crioablación mejora el
tratamiento de las arritmias

Miguel Guijo, Víctor Bazán, Fabiola Suárez, Julio Martí, Laura Portillo y Manel Hervás, en el Hospital del Mar, de Barcelona.
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En las imágenes se aprecia el momento en el que se coloca el
balón de crioablación; después se sitúa de forma que tape la en-
trada a la vena y se comprueba con un medio de contraste.
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