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Julio Marti, del Hospital del Mar, de Barcelona.

Un balén de crioablacion mejora
el tratamiento de las arritmias

Un grupo del Hospital del Mar, de Barcelona, ha
realizado con éxito una crioablacién de las fibras
musculares que conectan la auricula con las ve-
nas pulmonares con un sistema de balén. Es la

primera intervencién de este tipo en @

Cataluia y ha dado buenos resultados.

HOSPITAL DEL MAR
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Miguel Guijo, Victor Bazan, Fabiola Sudrez, Julio Marti, Laura Portillo y Manel Hervas, en el Hospital del Mar, de Barcelona.

CARDIOLOGIA EL HOSPITAL DEL MAR REALIZA LA PRIMERA INTERVENCION EN CATALURNA

La crioablacion mejora el
tratamiento de las arritmias

=> El grupo de la Seccién de Arritmias del Hospital
del Mar, de Barcelona, ha realizado con éxito,
por primera vez en Cataluiia, el tratamiento de

un paciente con una arritmia paroxistica por
medio de un balén de crioablacién. Esta técnica
esta demostrando muy buenos resultados.

0 Karla Islas Pieck Barcelona
La crioablacién de las fibras
musculares que conectan la
auricula con las venas pul-
monares por medio de un
balén mejora los resultados
del tratamiento de las arrit-
mias paroxisticas respecto a
la ablacién convencional,
que se practica con radiofre-
cuencia, segtn ha explicado
a Diario M£pico Julio Mar-
ti, responsable de la Seccién
de Arritmias del Hospital
del Mar, de Barcelona.

Este equipo ha realizado
con éxito la primera inter-
vencién de este tipo en Ca-
talufia, y en los préximos
meses lo incorporardn tam-
bién otros hospitales, como

el Clinico de Barcelona y el
de San Pablo.

Segtn la experiencia de
grupos pioneros, como el
del Hospital de San Jorge,
en Hamburgo (Alemania),
la nueva técnica ofrece més
seguridad, ya que minimiza
el riesgo de lesiones secun-
darias y reduce de manera
importante el tiempo qui-
rurgico, lo que se traduce
ademads en una menor expo-
sicion de los pacientes a la
radiacién que se utiliza para
ver los catéteres en tiempo
real.

Marti ha detallado que la
nueva técnica consiste en
introducir un catéter hasta
la auricula izquierda para

después hinchar el balén y
colocarlo de forma que tape
perfectamente la entrada a
una de las cuatro venas pul-
monares. Una vez que se
comprueba que no existe
ninguna fuga utilizando un
medio de contraste, el balon
se llena con nitrégeno liqui-
do a una temperatura de 40
grados centigrados bajo cero
y se mantiene durante 5 mi-
nutos.

La operacién completa se
repite dos veces en cada una
de las venas pulmonares, lo
que ofrece unos resultados
6ptimos con una probabili-
dad muy baja de recidivas.

Ademés, este nuevo méto-
do permite reducir la seda-

cién del paciente durante la
intervencién, ya que el pro-
pio efecto del frio consigue
sellar de manera muy firme
el balén con la pared de la
vena pulmonar, lo que ofre-
ce una mayor estabilidad
durante el proceso de crioa-
blacién.

La ablacién de las fibras
musculares estd indicada en
los pacientes con arritmias
paroxisticas que no respon-
den de manera adecuada al
tratamiento farmacolégico
de primera linea. El Hospi-
tal del Mar ha realizado me-
dio centenar de ablaciones
por radiofrecuencia desde
que se implant6 la técnica,
hace cuatro afios.

HOSPITAL DEL MAR

En las imagenes se aprecia el momento en el que se coloca el
baldn de crioablacién; después se situa de forma que tape la en-
trada a la vena y se comprueba con un medio de contraste.



