L'Hospital del Mar, centre de referéncia espanyol e  n tractament d'epilépsia

Barcelona, 18 des. (EFE).- El Ministeri de Sanitat ha acreditat la Unitat d'Epilépsia del
Servei de Neurologia de I'Hospital del Mar com a unitat de referéncia a Espanya per al
tractament de malalts que pateixen epilépsia refractaria, és a dir, aquelles persones
que son resistents al tractament farmacologic.

Segons ha informat el centre sanitari, la Unitat d'Epilepsia de I'Hospital del Mar, creada
el 2010, aplica diagnostics basats en tecniques de neuroimatge i en metodes invasius,
com la implantacié d'electrodes directament en el cervell per registrar crisi
epileptiques i estudiar les funcions cerebrals mitjancant la seva estimulacié directa.
La monitoritzaci6  dels pacients  ingressats es  realitza mitjangant
videoelectroencefalografia per un equip de vigilancia que observa durant 24 hores als
malalts des de la sala de control annexa.

L'habitacid de monitoritzacido esta permanentment vigilada per cameres d'infrarojos
per poder tenir una reaccié immediata de personal i controlar les crisis dels pacients,
gue dormen a llits adaptats i preparats perque els especialistes puguin atendre el
pacient en qliestid de segons.

La unitat, dirigida pel neuroleg Rodrigo Rocamora i formada per neurolegs,
neuropediatres, neurocirurgians, neurofisiolegs, neuropsicolegs, un fisic, un enginyer,
personal d'infermeria i tecnics, practica més de 30 cirurgies d'epilepsia I'any.
"Som el primer centre a Espanya que ha dut a terme cirurgia de I'epilepsia amb un brag
robotitzat, una nova tecnologia que implanta als pacients multiples eléctrodes
intracerebrals per detectar l'origen precis de les crisis", ha explicat Rocamora.
Aquesta técnica "permet operar pacients que fins ara estaven condemnats a patir la
malaltia tota la vida. Gracies a aquesta tecnologia, hem aconseguit incrementar la
precisid i I'eficacia de les intervencions per extreure del cervell el focus on s'originen
les descarregues electriques que provoquen les crisis epileptiques"”, segons el
neuroleg.

"A més, -ha afegit- hem aconseguit reduir la durada de la intervencié de vuit hores a
només dos, facilitant la labor dels cirurgians, reduint el risc de complicacions i afavorint
una rapida recuperacio del malalt".

Per aconseguir I'acreditacio de centre de referencia a Espanya, I'Hospital del Mar s'ha
sotmes a una avaluacio i a una auditoria realitzada per dos auditores, que també van



revisar exhaustivament tots els casos clinics intervinguts els ultims 3 anys, aixi com els
protocols i procediments clinics i de suport.

L'acreditacio com a unitat de referéncia en epilépsia refractaria implica que I'Hospital
del Mar donara cobertura a tot el territori espanyol en una patologia que precisa
d'atencions i tractaments d'alta especialitzacio.

Els responsables de I'Hospital del Mar han assegurat que "aix0 permet que tots els
usuaris del Sistema Nacional de Salut que ho necessitin puguin accedir-hi en igualtat de
condicions, amb independéncia del seu lloc de residéncia".

L'epilepsia és un trastorn neurologic que afecta un 1% de la poblacid, al voltant de
450.000 persones a Espanya.

L'epilépsia és refractaria quan les crisis sén tan freqlients que limiten el dia a dia del
pacient, quan el tractament anticonvulsiu no controla les crisis o quan els seus efectes
secundaris limiten el desenvolupament normal de la persona.

Es creu que un 35% de les epilepsies son resistents als farmacs i que, d'aquestes,
aproximadament la meitat es podria tractar amb cirurgia.



