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L.a adiccion atomar el sol olos
rayos uva, la granignorada

Los dermatdlogos diagnostican a diario cancer de piel en personas enganchadas al bronceado

123F

CUERPOS MORENOS. Una mujer se broncea en el interior de una cabina de rayos uva, en un centro de belleza.

Carme
ESCALES

ultoal cuerpoy cultoal
sol.Lasumadeestasdos
prdcticasllevadasalex-

ceso desemboca en la

tanorexia, la adiccién

al bronceado corporal, ya sea al aire
libre o en cabinas de rayos uva. «Es
una adiccién como cualquier otra 'y
puede estar asociada a tres trastor-
nos: el obsesivo compulsivo (TOC);
el dismérfico corporal (TDC)y, o, el
trastorno del impulso (TI)», detalla
la doctora Maria José Tribo, respon-
sable de la Unitat de Psicodermato-
logia del Hospital del Mar de Barce-
lona. «E1 40% de los pacientes der-
matolégicos acusan algin proceso
psicolégico o psiquidtrico», puntua-
liza Tribd, y el supermoreno de algu-
nas personas no escapa a ello. Mela-
nomasyotraspatologiasdelapielde-
rivadas de la sobreexposicién al sol
delatan muchos casos de tanorexia.
«Atn no hemos encontrado a na-
die que admita ser adicto a bron-
cearse, pero a quienes lo son se les

detecta en la consulta dermatologi-
ca cuando vienen a consultar sobre
manchas en su piel», explica Agusti
Toll, dermatdélogo del Hospital del
Mar. El mercado de los fotoprotecto-
restambién seencargaderealizares-
tudios de deteccién de la tanorexia.

«Tomando el sol se liberan be-
taendorfinas y, ademads, la luz tiene
un efectoansiolitico. Porellosesien-
te satisfaccién al tomar el sol. Y, de
hecho, tomarlo de 10 a 15 minutos
al dia es muy bueno para piel y hue-
sos, por la obtencién de vitamina D.
Incluso estd comprobado su efecto
como reductor del riesgo de cdncer
de colony, afirma la dermatdéloga.
«El problema es cuando se abusa del
tiempo de exposicién al sol y 1a per-
sona se siente mal cuando no puede
broncearse. Llega a sentir verdade-
ros monos, como un alcohélicooun
drogadicto.Deahiqueseasociela ta-
norexiaal TOCyalTD», declara Trib6.

«La tanorexia seengloba también
en el grupo de los trastornos de dis-
morfofobia puesto quela persona ta-
noréxicano percibelarealidad delo
que le sucede a su piel, solo aspira a
aumentar su bronceado dia a dia de

EL EXTREMO DE INYECTARSE ‘DROGA BARBIE'

Segun datos del 2010 de la OMS

y del Programa de las Naciones
Unidas para el Medioambiente
(PNUMA), «mas de dos millones
de canceres de piel cutaneos

—no melanomas-y 260.000
melanomas son causa de muerte
cada afo. Y el crecimiento

de la incidencia en el mundo

del melanoma maligno se
atribuye basicamente al habito
recreacional de exponerse al sol,
a los historiales de quemaduras
solares, sobre todo en la infancia
y la adolescencia, y al abuso de
rayos uva. Los mismos estudios
de los que se desprenden estas
cifras muestran que las mujeres
abusan mas del bronceado que los
hombres, pese a conocer el peligro
para la piel de la sobreexposicion
a los rayos solares o artificiales.
La obsesion por mantener la piel
morena ha suscitado el desarrollo
de un mercado negro en internet
-sobre todo en Estados Unidos—

de productos que «estimulan la
melanogénesis —la fabricacion

de melaninay la pigmentacion
cutanea-, potenciando el
bronceado, que ademas
adelgazan y potencian la libido.
Es el melanotan, un analogo

de la melanocortina, también
conocido como droga Barbie, que
se inyecta por via subcutanea,
«con todos los riesgos de
infeccion, pecas y melanomas
que conllevay, informa el
dermatologo del Hospital del Mar
Agusti Toll. «Aqui no esta tan
extendido, es mas usual el uso de
esprais autobronceadores que,
aunque no son perjudiciales, no
fotoprotegen», afiade. «Lo mejor,
si se quiere potenciar el moreno,
es tomar complejos vitaminicos
con betacaroteno o vitamina C

15 0 30 dias antes de empezar a
tomar el sol con fotoprotector»,
sugiere la dermatodloga Maria

José Tribo.

manera obsesiva, calculando a dia-
riocudndo podrdiratomarelsol, co-
mo si se percibiera blanca continua-
mente», expresa Maria José Tribo.

SENTIMIENTODECULPA/ «Como todaadic-
cién, el limite de la situacién critica
lo marca el hecho de dejar de hacer
tareasimportantes para broncearse,
sin poder controlarlo, alo que sigue
un sentimiento de culpa por saber
que no se ha hecholo correcto. Algo
parecido a cuando una persona ano-
réxica se siente mal tras haber vo-
mitado», afirman los dermatdélogos.
«Cuanto mayor es el grado de bron-
ceado, mds necesidad siente el tano-
réxico de mantener el moreno. De
hecho, se necesita de una cierta ra-
diacién para hacerse adicto a ello»,
anaden los médicos, que apuntan
laimportancia dela educacién para
evitarfenémenos comolatanorexia.

Algunos estudios vinculan la ta-
norexia de chicasjévenes a la practi-
cadel bronceado que estas han visto
desde pequenias en sus madres. «In-
cluso conociendo casos de melano-
mas en la familia, jévenes y mayo-
res siguen abusando del sol con ba-
jisima proteccién —se recomienda el
factor protector 50—, o sin ella, a ve-
cesinclusoestimulan el moreno con
aceites bronceadores», expone Toll.

«Incluso con casos
de melanomaen
la familia, jovenes
y mayores siguen
abusando del sol
sin proteccion»

El fototipo es la capacidad de la
piel para asimilar la radiacion solar.
Enunaescaladel1al5,enCatalunya
el fototipo medio se sittia entre el ni-
vel 3y 4.En paises como Australia, el
fototipoestd entreel 1yel 2. Poreso,
alliel indice de cdncer de piel es mds
elevado y se realizan campanas so-
bre el peligro de la radiacién solar a
laciudadania, que porotroladorea-
liza muchos deportes acudticos en
playasy al aire libre, explica Toll.

«En estesentido, Espafia también
es, en cierto modo, un caldo de cul-
tivo de cdncer de piel- prosigue el
especialista-. Solo hay que pensar
en la gran cantidad de turistas pro-
cedentes de los paises nérdicos, cu-
yas pieles tienen fototipos bajos, que
vienen directamente a tomar el sol
sin proteccién y regresan a sus pai-
ses totalmente quemados». «<Tomar
elsolnoessolouna tendencia cultu-
ral, tiene también una base fisiologi-
cay serelaciona con determinados
estados del cuerpo, como la depre-
sién estacional, que se manifiesta
con lallegada del invierno por la re-
duccién de horas de luzy. =
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