
La sanidad pfiblica
Nos hemos acostumbrado a

uti|izar los servicios sanitarios de
la Segoridad Social sin darles m~s
importancia. En situaciones me-
notes o leves es posible que no va-
loremos el buen hacer de nuestro
sistema sanitario, pero cuando se
trata de un caso serio o g~’ave que
requiere un tratamiento especial
es cuando te das cuenta de la ca-
lidad profesional y humana del
colectivo dedicado a cuidar de
nuestra salud.

Pienso que hay que agradecer
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profesionales que intervienen,
sean chóferes de ambulancias,
camilleros, auxiliares, enferme­
ros o médicos, porque, aun sien­
do su obligación, ejercen su tra­
bajo con una dedicación y profe­
sionalidad realmente notables.
Lo he vivido estos días en el hos­
pital delMar. Y este es sólo un ca­
so más entre los que constante­
mente suceden.
Estoy convencido de que esta

actitud ejemplar nace de una vo­
cación de ayuda al prójimo y
pienso que este sector, que ha si­
do precisamente uno de los más
perjudicados en esta crisis, nos
sigue dando una lección de com­
portamiento humano.

GONZALOVIDAL­QUADRAS
Suscriptor
Barcelona

Dormir al parc
Diumenge passat, a les 7.30 h

del matí, hi havia prop de seixan­
ta persones dormint al parc de
l’EstaciódelNord, a la zonade les
piràmides i abansdelpontdeMa­
rina. Més enllà no hi passa ningú
fins ben entrat el matí per males
experiències d’altres vianants.
Descansaven amb els seus estris
als bancs o damunt la gespa, al
costat dels arbres o a prop dels
matolls. Un parell de joves es
punxaven mútuament i una altra
parella es dedicava a jocs eròtics.
La resta de persones, de totes les
edats, dormien plàcidament i
anaven despertant a poc a poc, a
mida que el dia es feia gran.
Relato el que vaig veureperquè

en tot el parc no hi ha cap cabina
sanitària o similar, només un xi­
ringuito diminut que crec que
obre al migdia. Unes preguntes:
el parc ha de servir de dormitori i
banys públics, amb tot el que
comporta? Si la resposta es que sí,
que pobra gent, a veure què han
de fer..., pregunto a qui pertoqui:
s’adonen que són éssers humans
amb les naturals necessitats fisio­
lògiques incloses?

MARIA TERESA SERRA
Subscriptora
Barcelona

Perros en Vil∙la Amèlia
Leí hace unos días la carta de

Mónica Gil “Perros en Vil∙la
Amèlia” (10/VII/2015) referente
a la cantidad de perros sueltos en
el parqueVil∙la Amèlia, en Barce­
lona, a pesar de las señales explí­
citas que lo prohíben.
Acudía a ese parque de paseo

conminovio, hoymimarido. Lle­
vé después amis dos hijas. Y aho­
ra que este invierno he paseado
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con el cochecito de mi nieto, me
he dado cuenta de cuánto ha
cambiado. Ha dejado de ser una
preciosa villa recuperadapara los
ciudadanos para convertirse en
un espacio invadido por los pe­
rros que no respetan ni a niños ni
mayores ni la vegetación.
Pregunté a un empleado de

Parques y Jardines y me dijo que
era responsabilidadde laGuardia

Urbana, pero en todo este tiempo
nohevisto anadie aquiendirigir­
me. Así que he acudido a la aso­
ciación de vecinos de Pedralbes,
de la que soy asociada. Entiendo,
como la señoraGil,muchascosas,
pero ¿no sería mucho mas fácil
diferenciar en los parques las zo­
nas de niños y las de perros?

GLORIA TAMBORERO
Barcelona

Los lectores pueden enviar sus cartas a cartas@lavanguardia.es. La Vanguardia
las agradece y escoge para publicar aquellas cuyo texto no supera los mil caracte-
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su DNI o pasaporte, la dirección y el teléfono. No se publicarán escritos firmados

con seudónimo o iniciales. La Vanguardia se reserva el derecho de resumir o ex-
tractar el contenido de las cartas y de publicar aquellas que crea oportuno. No se
mantendrá correspondencia ni se atenderán visitas o llamadas telefónicas sobre
originales no publicados.

m No deja de horrorizarme lo que nos he­
mos relajado en cuanto al consumo de alco­
hol entre los jóvenes y no tan jóvenes. Me
reconozco como amante del buen vino, pero
cuando oigo hablar de crawling, cruceros de
alcohol, beber a manguera, beber tequila
directo del cuerpo de alguien... ¿Hasta dón­
de? ¿Cómo puede ser que no nos demos
cuenta de lo perjudiciales que resultan estas
prácticas?
Como dice el afamado médico japonés

Hiromi Shinya, además de todos los riesgos
que tiene el alcohol con relación al riesgo de
accidentes y los estragos de la dependencia
que puede llegar a causar, el alcohol pasa una
enorme factura a nuestro cuerpo. Recomien­
do leer en sus libros los efectos de estos
atracones en nuestro organismo. Para que
nuestro cuerpo funcione adecuadamente
necesitamos que todas las enzimas trabajen
correctamente y su desgaste innecesario

está ligado a numerosísimas enfermedades
(además de a envejecimiento prematuro).
Metabolizar los desechos del alcohol repre­
senta un consumo ingente de enzimas. ¡Qué
despilfarro!
Liberar del cuerpo el alcohol acumulado en

una noche de juerga pasa una gran factura. El
alcohol deshidrata el cuerpo enormemente
(pensemos en la sed tremenda que tenemos
durante la resaca). Cuando el cuerpo tiene
esta sed, está muy deshidratado. Los vasos
sanguíneos se contraen para intentar minimi­
zar la pérdida de agua y llega menos riego a
zonas importantes como el cerebro. Literal­
mente, el cerebro se contrae asombrosamen­
te con el alcohol.
Pensemos en el aprecio que le tenemos al

propio cuerpo. ¿Estamos dispuestos a seguir
maltratándolo de esta manera?

CRISTINA ORPINELL
Barcelona

Los perjuicios de beber alcohol

Elegancia
Ahora con el calor hemos

perdido la elegancia.Laelegancia
no es vestir unos vestidos caros a
la última moda. La elegancia es
una armonía y paz interior que se
refleja externamente en la forma
de hablar (sin decir tacos), de sa­
ludar, de dejar pasar primero a
los ancianos, saber sentarse co­
rrectamente, etcétera. Y princi­

palmente se refleja en la formade
saber estar en cadamomento.
No es lo mismo ir a la oficina,

circular por la ciudad, ir a la pla­
ya, hacer deporte, ir de excursión
o a una fiesta. Cada ocasión tiene
su forma adecuada de vestir. Con
la excusa de las altas temperatu­
ras vamos a todas partes como si
fuésemos a la playa. Parece que
no se miran en el espejo antes de
salir. Por favor, volvamos a resca­
tar la elegancia.

PILAR ROCA PORTO
Barcelona

Innovar al tennis
Subscric totalment el criteri

d’un altre lector (“Saques del te­
nis”, 29/VI/2015) d’utilitzar no­
mésunservei encadapunt, ja que
milloraria l’espectacle i minvaria
la superioritat dels jugadors molt
alts, tant en homes comen dones.
D’altra banda, caldria potenciar
l’espectacle i els premis del joc de
dobles, que de ben segur entre­
tindria el públic present i televi­
siu, i seria un al∙licient per als ju­
gadors en perllongar­ne la pre­
sència a les pistes i fer­los obtenir
uns ingressos base superiors.
Els partits es formarien cada

quatre jugadors segons el ràn­
quing actualitzat, i el partit cal­
dria jugar­lo fent roda entre els
quatre jugadors i cada set fina­
litzar­lo a set jocs.Per tant, el par­
tit duraria 21 jocs i sense tie­
breaks. Laparella queguanyimés
sets imés jocs serà lamillor pare­
lla delmón al final de l’any, i el ju­
gador que hagi guanyatmés sets i
més jocs serà el millor doblista
del món.
D’aquesta manera, s’obliga a

triar tàcticament si un jugador
convé que jugui al drive o al revés
segons la parella que l’acompanyi
i aprofitar el seu millor cop, i així
millorarien la volea i l’smash, ja
que actualment molts jugadors
defugen de jugar els dobles o a la
xarxa.

JOANBOSCH SAMPEDRO
Subscriptor
Barcelona

Sandía con pepitas
Estoy harto de las sandías sin

pepitas, un producto insípido y
manipulado genéticamente que
denominan fashion. Reclamo y
exijo el derecho de volver a co­
mer la sandía con pepitas negras,
con su incomparable sabor, que
mi hijo demuy pequeño, para ha­
cerse entender, denominaba “de
lo que se come y se escupe”.

JULIÁNMURLANCH
Barcelona
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