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Antoni BULBENA

Psiquiatra. Director del Instituto de Neuropsiquiatria y Adicciones del Parc Salut Mar

«La agresividad
esnecesaria para
ser autonomo e
independiente»

Ejercié como «médico de pueblo» durante unano y la experiencia le marcé unos principios que

aun no ha sustituido. «Fui muy feliz alli», dice a modo de compendio de aquella experiencia. Mas

tarde guiso reproducirla optando a la formacion como médico de cabecera, pero no fue posible

y se especializ6 en Psiquiatria, el ambito en que desarrolla su concepto de médico cercano, que

escucha. Es el director de los servicios psiquiatricos del Parc Salut Mar, que ocupan a 690 sanitarios

y abarcan desde el psiquiatrico de Santa Coloma de Gramenet hasta el Hospital del Mar. Estudia la

agresividad y considera que es una herramienta clave, que puede ser bien o mal utilizada.

Angels
GALLARDO

iDiriaquelaagresividadesunaemo-
cién humana o una reacclon irraclio-
nal, mas bien animal?

No es una emocién. Es una conduc-
ta, un instrumento que el ser huma-
noestdajustandoycalibrandodesde
hacemdsdetres millonesdeafios.Es
aquellainstanciaquete permiteata-
car o defenderte del entorno.

iSe esta ajustando?

Desde que éramos animales primi-
tivos, nos vamos acoplando a las cir-
cunstancias. Es importante que el
ajuste entre atacary defendernos en
el que estamos ahora se haga bien,
porque tenemos herramientas ca-
paces de destruirnos totalmente. Ya
nosetratade matar odequealguien
nos mate, sinoque estamos endispo-
sicién de acabar con la especie o con
laTierra. Es un momento clave.

éEs una conducta primitiva?

S$i. Mucho mds antigua que el amor,
que llegé cuando habia proley pare-
jJa. El amor surge cuando se encuen-
tran los dos sexos, llegan los hijosy
aparece la actitud de cuidary prote-
ger. Antes, cuando no existian esas
cuestiones, lo inico que funcionaba

era la lucha contra el entorno, que
es favorable y hostil a la vez. Esa vin-
culacién conel ambiente, laclavede
las relaciones, se articula por medio
delaagresién.

ilmplica violencia?

En absoluto. La violencia presupone
la voluntad de causar daio. Lo que
determina si una accion agresiva es
mds o menos destructiva es lainten-
¢i6n, lamotivacion. Excepto cuando
se hace dafio sin querer.

&Es una formadeignorancia?

Tal vez. La agresividad es una con-
ducta primaria que equivale a la di-
ferencia entre lo que esperas o de-
seas y lo que consigues. Uno de los
estimulos desencadenantes mds fre-
cuentes es la frustracion. Ya sea por-
que te quitan algo, o por un amor
truncado.Cuandotedicenquenote
quieren, si no estds muy bien entre-
nado, ademas de agresividad surge
el miedo. Y todo se complica.

iEl miedosillevaala violencia?

No necesariamente, aunque si que
puededarlugaraunareaccién agre-
siva. La semana pasada atendia una
pareja en la que la mujer intenta-
ba la separacién y él no la aceptaba.
Pretendia machacar a una tercera
persona, por miedo a quedarse so-

lo. Hablo del miedo al vacio absolu-
to. Al cero completo. Curiosamen-
te, al quedarte solo, si sientes una
angustia muy intensa pero te pones
agresivo, el miedo y la ansiedad an-
gustiosa desaparecen. La agresivi-
dad elimina el miedo, ia angustiay
la ansiedad.

¢Es unrecurso para no sufrir?
Aveces. Hevisto individuos con con-
ductas muy agresivas a los que noes
posible hacer reflexionar porque,
enel fondo, lo que pretenden es qui-
tarselaangustiadeencima.Laansie-
dad se elimina con la guerra. Hay ac-
titudes guerreras que estdn tapan-
do el miedo.

Curioso.

Eslomismoqueocurre conlos sinto-
masdelasenfermedades:tapanotro
problema mds profundo. Son una
manifestacién de otra cosa. Las per-
$SONAs SOIMOS seres complejos.

iEstamos realmente en una socle-
dad tan agresiva como sedice?

Sin duda. Creo que estamos en un
momento de una agresividad cada
vez mds sutil y profunda. Esto lo ve-
mos incluso desde el punto de vista
neurobiolégico. Empezamos a cons-
tatar factores genéticos que deter-
minan una conducta agresiva inclu-

somds que lainfluencia de la educa-
ciénenlainfancia. Estoy convencido
de que dentro de 20 afios serd posi-
blediagnosticarenlainfanciaquién
tiene mdsriesgode seragresivoenla
edad adulta.

iEsta conducta es Igual en Oriente y
en Occidente?

Hay diferencias. El grado de frus-
tracién estd relacionado con las ex-
pectativas que depositas en algo. Si
mantienes unaactitudadecuadaen-
tre lo que esperas y lo que obtienes,
como ocurre en la India por razones
de cultura espiritual, sufres menos
y sientes menos agresividad. Claro
que después resulta que, como con-
secuencia, eres menos competitivo.

iSer agresivo causa infelicidad?
Sila agresividad estd bien canaliza-
da, no. Cuando es una secuelade un
sentimiento de panico, si. En este ca-
so, puedes tener un comportamien-
to muy primitivo, con muchos nd-
meros para que la cosa acabe mal,
salvo que consigas redirigirla,
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«El impulso
agresivo, bien
canalizado, es
imprescindible
sise pretende
ser innovador»
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éinfluye la Inteligencia?

Bastante. Si consigues encauzar la
rabia o la agresividad hacia la crea-
tividad o haciala ayuda alos demas,
porejemplo, esa fuerza para modifi-
carel ambiente se convierteen bene-
ficiosa.Esa cualidad la tienen, de for-
maimprescindible, las personasque
consiguen modificar el entorno.

ZAh, si?

Sin duda. Una agresividad bien ca-
nalizada es el impulso que mueve a
quien pretende ser innovador con
lo que le rodea. Es lo que tienen mu-
chos empresarios emprendedores.

Es necesarla para ser creativo.
Exacto. Bien dirigida, es una fuerza
superior. Un elementoinsustituible
para ser independiente. Siempre es-
tamos luchando entre la dependen-
ciadel entornoy la libertad, porque
¢l equilibrio entre esas dos fuerzas
proporciona la felicidad. Es una lu-
cha muy dolorosa. La agresividad es
necesaria para conseguir ser auté-
nomo e independiente.

Es decir, que tlene mas problemas
quien no tiene nada de agresividad
que quien sidispone deella.
Indudablemente. Quien notiene na-
da de agresividad no puede ser au-
ténomo, por lo que es dependiente.
Son esas personas que temen expre-
sar su opinién, o que la cambian si
quien tienen al lado dice algo distin-
todeloque ellos acaban de decir.

Dificil dirigir algo siendo asi.
Dirigir, dificil. Emprender caminos
nuevos, desconocidos o de final in-
cierto, imposible.

&{Hay mas agresividad en verano?

Si. Estd comprobado, muy estudia-
do.Los golpes de calor coinciden con
la proliferaciéon de conductas agresi-
vas. Tras la famosa ola de calor que
sufrié Espafia en el 2003 estudiamos
sise habian atendido mds urgencias
psiquidtricas en el Hospital del Mar.

i?
Vimos que el nimero de visitas ha-
bia crecido ligeramente, pero cons-

«Con el calor

aumentan

las conductas
agresivas. Hay
mas broncas,
mas peleas»

tatamosqueloscasosatendidoseran
mds agresivos de lo habitual. Tuvi-
mos que contener, y sujetar, a mu-
chas mds personas. Hubo mas con-
sumo de alcohol y de sustancias psi-
coactivas, mas broncas, mds peleas
callejeras. Esto estd muy estudiado
en cdrcelesy en paises cdlidos.

iEstarelaclonado conla temperatu-
ra corporal?

La regulacién de la temperatura del
cuerpo provocaenalgunas personas
una mayor secrecién de serotonina,
que es el neurotransmisor vincula-
dobioquimicamente con la agresivi-
dad. Las personas serotoninérgicas es-
tin mds influenciadas por los cam-
bios de tiempo. No hemos abierto
atin ninglin crdneo para observarlo,
perose considera que esto es bastan-
te asi. Es objeto de investigacién.

iSedeja de ser agresivo conla edad?
Cambia el patrén de agresividad. Es
una conducta de adaptacion, y con
el paso de los afos se va incorporan-
do un patrén de comportamiento
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distinto.La personacambiadealian-
zas,de puntosdevista, inclusode va-
lores. Pero la actitud de lucha se ha
de mantener toda la vida. La cuali-
dad que impulsa a luchar por tener
una vida satisfactoria, segiin crees
que ha de ser, hay que mantenerla
siempre. Eso es estar vivo.

£Es posible educar aunapersona pa-
ra que desarrolle el grado adecuado
de agresividad?

Se pueden dar pautas educativas pa-
ra ayudar a ser uno mismo. Pero, en
general, lacalibracién de la agresivi-
dad esalgoquedebe hacercadacual.
Confiemos en que ese ajuste, a nivel
social, tienda a ser lo menos dafiino
posible, porque ahora existen herra-
mientas altamente destructivas.

ZEn esto, nos superan los animales?
El ser humano, a diferencia de los
animales, tiene patrones de conduc-
tacomplejos. Puede hacer proyectos
a largo plazo, tiene memorias guar-
dadas...En unanimal no se perciben
elodioylavenganza.=



