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Proponen tratar la anemia
antes de la cirugia valvular

~BARCELONA
JAVIER GRANDA REVILLA
dmredaccion@diariomedico com

La administración de eritro
poyetina humana recombi-
nante intravenosa y hierro
en pacientes anémicos an-
tes de una cirugía de susti-
tución de válvula mejora la
supervivencia postoperato-
ria, disminuye el número de
transfusiones de sangre y
reduce la hospitalización.
Son las principales conclu-
siones de un trabajo del
Hospital del Mar y el Insti-
tuto Hospital del Mar de In-
vestigaciones Médicas
(IMIM), de Barcelona, que 
publica en American Jour-
nal of Cardiology.

Como ha recordado Mar-
cé Cladellas,jefe de sección
del Hospital del Mar-IMIM

y primera firmante del artí-
culo, "hace años comenza-
mos a investigar en este
campo y observamos y pu
blicamos que los pacientes
con anemia previa a la ciru
gía tenían más riesgo. Pos-
teriormente, intentamos
disminuirlo y pusimos en
marcha este segundo estu-
dio. La estrategia ha per-
mitido reducir tanto la mor-
talidad como la marbilidad
posquirúrgica, puesto que
los pacientes tenian, sin
esta terapia, un elevado
riesgo previo a la cirugía".

La cohorte de interven-
ción -entre 2006 y 2011- in-
cluyó a 75 pacientes y el
grupo control estaba com-
puesto de 59 pacientes que
no recibieron tratamiento
entre 1998 y 2005.

Jordi Bruguera y Mercè Cladellas, del Hospital del Mar.

"La eritropoyetina inten-
ta fabricar hematies, con lo
que se reduce tanto el limi
Le de transfusiones como la
morbimartalidad. De mane
ra conjunta, administramos
h~erro porque, si no, se crea
anemia funcional: se fabri-
can más hematies y no hay
hierro suficiente, can lo que
no se consigue el propósito",
según ]a investigadora.

Cladellas ha recalcado la
importancia de ]a reducción

de~ número de transfusio-
nes y de los dias de estancia
hospitalaria. En su opinión,
esta técnica podría ser ex-
trapolable a otras cirugías.

El trabajo que se acaba de
publicar forma parte de la
línea de investigación en
anemia en el Servicio de
Cardiologia del Hospital del
Mar-IMIM, dirigido por Jor-
di Bruguera.
¯ (Am J Cardio12012; 11 O:
1021-1026).
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