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SALUT

La crisi agreuja els
trastorns d’angoixa

I’Hospital del Mar detecta un increment de depressions i estres

Reportatge

ANNA PUNSI
BARCELONA

a meva familia
sempre em deia: tu
has fet tots els cur-
setsmenys el de sa-
ber dir que no. El
preu que he acabat pagant és massa
alt”,explical’Helena,de 58 anysique
prefereix guardar I'anonimat. Fa
quatre mesos va patir un atac d’an-
sietat enmig del carrer que ha des-
embocatenun trastorn d’agorafobia.
Té una por terrible a sortir al carrer
ianarsolaadeterminatsllocs. L'He-
lenajanotavaels primers simptomes
famés d’unany. “Lesreunions de fei-
na em provocaven cada cop més ne-
guitidelesbotigues n’haviade sortir
de pressa perquée m’angoixava”. La
situacié esvaagreujar quan el seufill
es va quedar sense feina.

A més, ellava haver d’acomiadar
4 persones de ’empresaon treballa.
En parla amb una barreja de triste-
sainervis. Els ulls se li humitegen
quan parla d’aquest episodi, que
també ha influit en el seu estat. Ai-
x01unamalaltia cardiacaque vasu-
perar’any 2000: “Aquella patologia
em provocava taquicardies isuposo
quelapordetornar-lesapatiremva
quedar al subconscient. Estava molt
estressadaidesprés vavenir el pro-
blema de feina del meu filliels aco-
miadaments. Tot hi ha influit”, diu.

Esta en tractament a la Unitat
d’Ansietat de ’'Hospital del Mar de
Barcelona, I'iinica dedicada exclusi-
vament a aquests trastorns a tot
I’Estat. Els professionals que hi tre-
ballen, d’enca que va obrir fa cinc
anys, reconeixen que la delicada si-
tuacié economica que passen mol-
tes families agreuja els simptomes
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iles conseqiiencies d’aquestes ma-
lalties, pero neguen que la crisi esti-
gui portant més pacients a la con-
sulta. “No ve més gent pero obser-
vem que les persones que atenem
tenen més problemes d’habitatge,
deutes o pérdua de lafeina, i aix0 fa
que empitjorila seva evolucid”, ex-
plicael psiquiatre responsable dela
unitat, Guillem Pailhez.

També detecten més usuaris que
arriben amb simptomes de depres-
sid. Pateixen por, tristesa i angoixa
derivada de la crisi. No arriben al
grau de malaltia i son el que els psi-
quiatres anomenen “trastorns adap-
tatius”. Amb tot, Pailhez creu que te-
niren algun momentunamicad’an-
sietat no és perjudicial. “Sentir
aquestaemocio és natural, cal viure-
ho i superar-ho per ser conscients
que la vida que vivim és la nostra
amb les seves dificultats”. s
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A l’Hospltal del Mar hi ha la primera unitat de l’Estat dedicada
exclusivament a tractar els trastorns d’angoixa. acn

Entre 5i10 anys de
retard en el diagnostic

Els trastorns d’ansietat (agora-
fobia, atac de panic, fobia social,
obsessid-compulsié i estreés
posttraumatic) afecten entre un
10% i un 15% de la poblacid. El
problema és que el diagnostic ar-
ribamassa tard. Els pacients so-
vint no entenen que els passa o
tenen vergonya d’explicar-ho. A
més, alguns metges de familia no
saben interpretar que darrere de
simptomes com taquicardia, in-
somni o maldecap hi pot haver
un trastorn d’ansietat. La unitat
especialitzada de I’'Hospital del
Mar ha atés en els ultims 5 anys
uns 600 pacients. El tractament
combina farmacs i terapia.
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