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ANTONI BULBENA = Instituto de Atencion Psiquiatrica del Hospital del Mar

“El cerebro del ansioso reacciona
mejor ante una alarma pero sufre
si se prolonga como esta crisis”

"Es una enfermedad infradiagnosticada porque no se pide ayuda”

A. MENDEZ

Antoni Bulbena clausuré ayer
en el Hospital Xeral el XV Curso
de Investigacion en Psiquiatria co-
ordinado por los facultativos José
Manuel Olivares y José Ramén
Martinez Vilamarin. Comparti6
con el centenar de participantes
su dilatada experiencia clinica,
docente e investigadora sobre los
trastornos de ansiedad.

—;Es sencillo diagnosticar a un
paciente con ansiedad?

—Al contrario. Es el trastorno
mas infradiagnosticado. Muchos
pacientes no llegaran nunca a sa-
ber qué les sucede y ademas la
demora diagnéstica en todos los
paises es de 10 a 30 anos.

—iCuéles son los motivos?

—-Estos pacientes no suelen
acudir al médico.Uno de mis arti-
culos se titula “La ansiedad, una
enfermedad sin palabras” porque
cuando uno tiene depresion pue-
de pedir ayuda y explicar la triste-
za, pero con la ansiedad se pone
en marcha nuestro mecanismo de
huida y el paciente se retrae.Y
ademas, la mayoria no presenta
ansiedad como sintoma principal
y solo se advierten sus repercusio-
nes fisicas.

—-En su intervencion explicé
que la ansiedad esta asociada a
enfermedades orgéanicas.

—Hace veinte anos reparé en
que las personas con ansiedad tie-
nen hiperlaxitud articular y los in-
gleses acaban de publicar ahora
que también se advierten aspec-
tos cerebrales diferenciados. Son
comunes en muchos pacientes
los problemas de coagulacion o ti-
roides y por eso defiendo un mo-
delo de atencioén integral en los
hospitales que tenga en cuenta lo
fisico,lo mental y lo ambiental.
Hay que abordar estos casos con
respeto. A veces se habla de la an-

siedad como una enfermedad de
segunda cuando es realmente pe-
sada de llevar y tiene sintomas fisi-
cos importantes.

—De forma reciente se ha aso-
ciado el incremento de casos de
ansiedad a la crisis jEs una visién
demasiado simplista?

-La ansiedad es una respuesta
a una alarma y cuando hay situa-
ciones de restriccion o cambio se
activan esas alarmas, bien porque
perdemos cosas o porque hay
que adaptarse a ambientes y situa-
ciones nuevas.Si cambian las con-
diciones del entorno econémico,
laboral,social o personal se revita-
lizan los mecanismos de reaccion
y a estas personas les cuesta mas.
Los ansiosos tienen un cerebro
muy preparado para la lucha y el
combate y reaccionan mejor ante
una alarma aguda como puede
ser un desprendimiento del techo.
Pero se agotan y sufren méas cuan-
do la alarma es prolongada como
sucede con la crisis.

-La mayoria de los casos los
atiende Primaria. ;Cuéndo es ne-
cesario acudir al especialista?

—Cuando la sintomatologia fisi-
ca sea aguda y aparezcan proble-
mas respiratorios, temblores, aho-
go... Este conjunto sugiere que es-
ta alterado el sistema nervioso ve-
getativo y si a mayores se da un es-
tado subjetivo incobmodo con
desasosiego e hiperpreocupacion
y hay limitaciones en la vida dia-
ria entonces se debe pedir ayuda
especializada para impedir que el
paciente caiga en conductas de
evitacion y se encierre.

—;Qué otras particularidades
presentan estas personas?

—Los pacientes ansiosos tienen
mas receptividad al olfato y al tac-
to y ademas este es el trastorno
mas ligado a la ecologia y, por
ejemplo, la estadistica demuestra
que en el Hospital del Mar se

de mayores sufren ansiedad, ago-
rafobia o ataques de panico pade-
cian de ninos muchos dolores ab-
dominales.Es la forma que tenian
de expresar algo tan complejo. En
Barcelona hemos comprobado
que menores con mas laxitud arti-
cular presentan anos después
mas probabilidades de sufrir un
trastorno de ansiedad.También in-
fluye la inhibicion cultural duran-
te la infancia y es fundamental el
apego del nino a la madre duran-
te el primer ano de vida.Si el vin-

culo es fuerte el me-
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M Barcelona (1953). Catedratico de Psiquia-
tria, Bulbena es director del Instituto de
Atenci6n Psiquiatrica del Hospital del Mar.
Tiene experiencia como gestor y clinico, ha
sido profesor en cuatro universidades y ha
encabezado importantes investigaciones.

atienden mas ataques de panico
cuando hay vientos calidos.
—;Hay investigaciones sobre
ansiedad en menores de edad?
—Un articulo reciente profundi-
za en algo que todas las abuelas
conocen y es que personas que
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nor se siente protegi-
do y hay menos pro-
babilidades de pa-
decer este trastorno.

—:Es enfermedad
croénica?

-Si. Estara latente
toda la vida, pero te-
nemos muchas for-
mas de abordarla. Es
algo muy orgénico,
muy bioquimico y
también muy subje-
tivo y eso ofrece bue-
nas avenidas por las
que trabajar. Si lo or-
génico se controla y
en lo subjetivo se
ayuda se puede lo-
graruna buena cali-
dad de vida.

-(Es indispensa-
ble el uso de farma-
cos?

—-En la mayor par-
te de los casos. Hay
algunos muy efica-
cesy el tinico incon-
veniente es que mu-
chas veces estos pa-
cientes son fébicos a
tomar medicacion.

—iExiste relaciéon
como apunta en al-
gunos articulos en-
tre el trastorno an-
sioso y las enferme-
dades coronarias?

-Debido a la alte-
racion del colageno
que estructura la
piel.La personas que
tienen vélvulas hi-
perflexibles son mas
ansiosas,tienen un corazoéon anato-
micamente mas flexible. Pero se
trata de primeros hallazgos como
los que apuntan a que los ninos
con malformaciones cardiacas
tienen mas probabilidades de ser
ansiosos en la etapa adulta.




