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Els psicofarmacs encareixen la factura

Tot i que d’uns anys enca s’ha fet
un esfor¢ per contenir la despesa
farmaceéutica, els psicofarmacs
tenen un pes important en la fac-
tura de medicaments pagada per
la Generalitat. E1 2005 represen-
taven més del 16% del total de la
factura (260 milions d’euros). Els
segiients medicaments més cars
son els hipertensius (180 milions
d’euros). Només en psicofarmacs
i antihipertensius es va gastar
prop d’una tercera part del total.
Més de 439 milions d’euros. A Es-
panya, la situacio és similar. Se-
gons dades de la consultora IMS,
la despesa que els espanyols van
fer ’'any passat en antidepressius
i antipsicotics va registrar un
augment considerable fins arri-
bar als mil milions d’euros: 475
milions d’euros en antidepres-
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sius i 468 en antipsicotics). Tot i
que les retallades de Salut també
han arribat al capitol de farmacia,
on es preveu una tisorada d’entre
el 8% i el 11%, els medicaments
ocupen bona part del pressupost
de 'Institut Catala de la Salut a
l’atencié primaria. La despesa
farmacéutica suposa un 51,3% del
pressupost mentre que el capitol
de personal s’endt un 41,2%. La
despesa farmaceéutica de I’aten-
ci6 primaria ha crescutun 0,76%,
lleugerament per sobre del global
de I'ICS. Pel que fa a la despesa
segons edat, els pacients que es
troben per sobre dels 70 anys
(13% de la poblacié atesa a I'ICS)
tenen una despesa farmaceutica
3 vegades superior a la mitjana
catalana i consumeixen el 80%
dels recursos farmacéutics.
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nalgesics i antiinflama-

toris eren ’any 2005 els

medicaments més dis-

pensats a les farmacies

atalanes. Avuiho sonels

psicofarmacs, és a dir, ansiolitics i

antidepressius. Aquests dos grups

de medicaments representen un

13,4% del total de farmacs recep-

tats, segons dades del departament
de Salut.

Estem abusant dels psicofar-
macs? “Sempre s’ha dit que aqui en
prenem massa i es prescriuen més
que en altres llocs. Els pacients de
seguida en demanen i tots els met-
ges reconeixem que si els pacients
ens fessin més cas, en receptariem
menys”, diu Roger Badia, metge de
familia en un centre d’atenci6 pri-
maria de Barcelona. “Som el pais
d’Europa que més medicaments
prenem per dor-

mir, per davant dels EUA, i també
som dels primers consumidors
d’antidepressius”, assegura Joan-
Ramon Laporte, director de I'Insti-
tut Catalade Farmacologiaicap del
servei de farmacologia de la Vall
d’Hebron. Consideraquelaculpaés
delaindustria farmacéutica “que ha
aconseguit banalitzar aquests far-
macs”. En el ranquing dels quinze
medicaments més receptats hi tro-
bem tres ansiolitics: Lorazepam, Al-
prazolam i Lormetazepam, més co-
neguts per les marques comercials
Orfidal, Trankimazin i Loramed.
“Un 37,9% de les persones ateses
en 'atenci6 primaria han pres psi-
cofarmacs en algun moment”, ex-
plica Rafael Guaita, responsable de
I’Observatori de Medicaments
d’Abus del Col-legi de Farmaceutics
de Catalunya. I el consum d’antide-
pressius i de pastilles per dormir és
superior entre les persones
que conviuen amb una
persona dependent.
En dones de més
de 64 anys el per-
centatge és gai-
rebé del

55%, segons dades de I’Agencia de
Salut Publica de Barcelona. “Bus-
quem substancies per apaivagar la
soledat, les pentries econdmiques,
elstreballs poc creatius, els conflic-
tes familiars...”, diu Guaita.

De fet, problemes de I'esferaemo-
cionalilaboral sén motiu de consul-
ta freqiient als CAP: “M’han fet fo-
ra de lafeina”, “La parella m’ha dei-
xat”, “L’empresa té perdues”, “Fa 30
anys que convisc amb una persona
que no estimo”... Tot s6n afirmaci-
ons que nonomés se sentenalacon-
sultadel psicoleg, sind també aladel
metge de familia. Es calcula que a
I’Estat espanyol el 30% dels pacients
atesos en I'atencid primaria consul-
ten qiiestions relacionades amb la
salut mental. La gran majoria (85%)
tenen trastorns menors amb simp-
tomes d’angoixa i depressio. “S’es-
tan donant antidepressius per la
tristesaiper la depressi6 lleu quan
no estan indicats per a aix0”, alerta
Laporte. El Cataleg d’actuacions no
farmacologiques en salut mental a
Latencié primaria, editat aquest mes
perl'Institut CataladelaSalut, reco-
neix que els antidepressius no s6n
eficacos per trastorns lleus o mode-

rats. “L’evidencia actual de I'efecti-
vitat dels psicofarmacs
més prescrits

Marques
Orfidali
Trankimazin
sonels
ansiolitics
més prescrits
pels metges

Emocions
El 30% dels
pacientsvan
al CAP per
consultes
sobre salut
mental

Conseqiiéncies

Creen dependeéncia i redueixen atencio

©® Efectes secundaris

Els psicofarmacs sén inhibidors
del sistema nervids i redueixen la
capacitat d’atencid. Joan-Ramon
Laporte alerta que incrementen de
manera substancial la possibilitat
de caurei trencar-se un femur. “La
xifra de fractures de fémur atribu-
ibles només a psicofarmacs sén si-
milars als morts per accidents de
transit en un any a Catalunya”, diu
Laporte, que explica que la majoria
de prescripcions d’aquest medica-
ments les fan metges de familia i
no psiquiatres.

@ Pacients polimedicats

Aquests farmacs també creen de-
pendéncia. Els professionals aler-
ten que moltes persones cronifi-
quen el tractament (els trastorns
relacionats amb ’estat d’anim s6n

la segona causa de malaltia croni-
ca) i quan es retira, si no s’ha solu-
cionat el problema, “I’individu
torna a tenir ansietat i hi ha la
inércia a mantenir-li aquesta me-
dicacié”, segons Laporte. Aix0
també provoca que molts pacients
estiguin polimedicats, especial-
ment gent gran. Potser per aix0
I’Omeprazol, que es déona com a
protector d’estémac, és el medica-
ments més receptat.

@ Terapies alternatives

El Cataleg d’Actuacions No Far-
macologiques en Salut Mental de
I’ICS proposa alternatives als me-
dicaments per tractar els trastorns
mentals lleus. Des d’habits saluda-
bles fins a meditacid, fitoterapia,
hidroterapia, activitat fisica, fil-
moterapia o mediaci6 familiar.

Recomanacions de musicoterapiai filmoterapia

PATOLOGIA OBRES MUSICALS INDICADES

Insomni Nocturn (Chopin)

Ansietat Per a Elisa /Minuet (Beethoven)
Depressid Mdsica aquatica (Héndel)
Debilitat Marxa triomfal d’Aida (Verdi)

TRASTORN EXEMPLES DE PEL-LICULES

Dols no elaborats

El turista accidental (drama)

Problemes de parella

Prova de foc (drama romantic)

Estrés cronic

Boja académia de policia (comédia)

Emocions reprimides

Spiderman (accid)

* CATALEG D'ACTUACIONS NO FARMACOLOGIQUES EN SALUT MENTAL
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és baixa”, es pot llegir en el docu-
ment de 'ICS. I llavors, per que es
recepten? Moltes vegades per la
pressio dels mateixos pacients.

Pastilles per al dol i per al divorci
“M’he trobat pacients que després
de trencar amb la parella vénen a
demanar alguna cosa que els animi
o pastilles per dormiripersones als
quals se’ls ha mort un familiar de-
manen antidepressius. Pero el dol
és una cosa natural i ’han de pas-
sar”, explica Badia. Els experts aler-
ten que hem convertit el malestar
en malaltia. Els psicofarmacs s’es-
tan receptant a gent que pateix es-
tres, ansietat, problemes alafeinao
dificultats per dormir. “Iamblacri-
si hem notat un augment de la de-
manda d’ansiolitics: des de treballa-
dorsacomiadats fins adirectius que
han de fer EROs”, diu Badia.

Nuria Rosell, coordinadora del
grup sobre salut mental a I’atencid
primaria, ho atribueix a la poca to-
leranciaemocional delasocietat de
la immediatesa. “No passa res per
sentir-se trist o malament, pero no
ho podem suportar. De seguida
anem al metge a demanar una pas-
tilla «per no sentir» i hem d’explicar
que és normal sentir-se aixi -sem-
pre que no es cronifiqui-, jaque tant
la felicitat com la tristesa formen
partdelavida”. Rosell proposatera-
pies alternatives per als trastorns
mentals lleus (terapia floral, biblio-
terapia, musicoterapia, grups psico-
educatius...) iaixihorecull el pladi-
rector de serveis de salut mental
que té per objectiu “atendre de ma-
nera no medicada els problemes de
lavida”. “S’han de trobar espais ales
consultes on els pacients puguin ex-
pressar els malestars de la vida di-
aria”, diu Rossell. Pero ala practica
no és tan facil. Ino només perque es

Poca tolerancia emocional
"“Es normal sentir-se trist perod
de sequidaanemal metge a

per una pastilla per ‘no sentir”

dedica poc temps a cada visita. “El
metge potaconsellar pero el pacient
t’acabadient: «Moltbé, pero arado-
ni’'m alguna cosa perqué dema he
d’anar a treballar»”, explica Badia.

Les guies terapeutiques recoma-
nen el que s’anomena conducta ex-
pectant: “Esperar una mica abans
de donar el farmac i provar abans
amb altres recursos i habits saluda-
bles i, si no funciona, valorar pres-
criure un medicament”, assenyala
el psiquiatra Luis Miguel Martin, de
I’'Hospital del Mar. Pero el proble-
ma és aquest: “Tenim tendencia a
medicalitzar el malestar i pensar
que amb una pindola solucionem la
vida”, diu Eduard Diogéne, cap dela
Unitat de Coordinacié i Estrategia
del Medicament de I'ICS.

L’afebliment de la xarxa famili-
arisocial tampochiajuda. “Cuidem
moltpoclagent”, diuel metge de fa-
milia Roger Badia. Ho atribueix als
horaris exigents i a les dificultats
per conciliar la feina amb la vida fa-
miliar i cultivar les amistats. “I lla-
vors els pacients vénen a buscar la
pastilla quan abans ho solucionaven
amb l’ajuda del seu entorn”, con-
clou aquest professional. me



