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El marcapasos incorpora un sensor de movimiento para detectar el grado de apneas.

La estrecha relaci6n entre apneas
nocturnas y patologia cardiovascular

Un 60% de pacientes con arritmias, tanto auriculares
como ventriculares, podrian presentar este trastorno

Mils del 50% de personas con ap-
neas del suefio no estfin diagnostica-
das. Esta situaci6n responde a varios
motivos. De entrada, el ronquido,
uno de los sintomas mils importan-
tes, nunca se ha tenido en cuenta como
una condici6n patol6gica, Y, de he-
cho, no 1o es. Sin embargo, represen-
ta un significativo marcador de riesgo.
"Cuando la persona que ronca inte-
rrumpe repentinamente la respiraci6n
por un breve intervalo de tiempo es-
tfi teniendo una apnea del suefio, pero
pocas veces se distingue esta diferen-
cia entre et ronquido simple y el de ap-
nea", aclara Josep Maria Montserrat,
coordinador de la unidad de trastor-
nos respiratorios del suefio del hospi-
tal Clinic de Barcelona. Por ello, suele
set la pareja quien detecta estos sin-
tomas a trav6s de la observaci6n. La
somnolencia diurna tambi6n es un sig-
no caracteristico.

Las apneas del suefio, a pesar de set
una patologia subestimada, suponen un
factor de riesgo de diversas enfenne-
dades cardiovasculares, metab61icas y
neurol6gicas. Las primeras son las m~s
relacionadas hasta ahora. "En un estu-
dio que hemos publicado recientemen-
te vimos que el uso de CPAP mejora
la hipertensi6n refractaria, es decir,
pacientes que pese a tomar dos o tres
ffirmacos no consiguen controlar la en-
fermedad", explica Montserrat. Este
especialista recalca que las apneas no
s61o estS_n relacionadas con patologia
cardiovascular, sino que suponen un
factor de riesgo. Tambian est~.n rela-
cionadas con una mayor incidencia de
arritmias, tanto auriculares como ven-
triculares, aunque muy especialmente
con las primeras. Por ello, para valorar
la correlaci6n existente entre pacientes
con apneas de suefio y arritmias, se pu-
so en marcha el estudio RESPIRE, lide-
rado por el cardi61ogo Julio Marti, jefe
de secci6n de arritmias del Hospital
del Marde Barcelona. En 61 participa-
rfin m~s de 1.000 pacientes a los que se
les va a implantar un marcapasos bi-
cameral, ya sea por bloqueos auricu-
loventriculares o disfunci6n sinusal, y

que no disponen de un diagn6stico pre-
wo de apneas del suefio.

Estos dispositivos, a diferencia de los
convencionales, incorporan un sensor
de movimiento y uno de volumen res-
piratorio, que permite detectar el grado
de apneas. La edad media en que se im-
plantan los marcapasos es de 70 afios.
"Sabemos que aproximadamente el 50%
de las’persona.~ tienen apneas del suefio
a esa edad, po~" 1o que probablemente la
relaci6n entre el trastorno respiratorio y
las arritmias se vea en el 60% de los ca-
sos", apunta Julio Marti. Seguramente,
tal y como explica este especialista, se

Las apneas del suefio, a pesar de
ser una patologia subestimada,
suponen un factor de riesgo
de diversas enfermedades
cardiovasculares

verfi una mayor carga de arritmias en los
participantes clue presenten apneas.
demostramos =sta relaci6n~ y las arrit-
mias ademfis se relacionan con mayor
comorbilidad y mortalidad cardiovascu-
lar, podremos concluir que los pacien-
tes con apneas del suefio necesitan un
mayor control y, en algunos casos, tra-
tamiento precoz mediante anticoagulan-
tes", explica Marti.

E1 marcapasos almacena la actividad
respiratoria nocturna diariamente, por Io
que excepto en algunos casos, no serfi ne-
cesaria la polisomnografia. Si los resul-
tados son los esperados, el marcapasos
con sensor respiratorio podria conside-
rarse una buena alternativa al diagn6gti-
co est~ndar y la apnea del suefio pasar a
ser considerada como un factor de ties-
go cardiovascular, que adem~.s influir~i
en el tratamiento. Yes que, sefiala Marti,
"si tratas las apneas del suefio, indirecta-
mente estfis incidiendo en menos arrit-
mias". Asimismo, Montserrat recuerda
que el mareapasos tambi6n puede reve-
lar si el tratamiento con CPAP funcio-
na correctamente, "necesario en apneas
obstructivas, qiue representan el 90% de
pacientes’. Esta seria, quizfis, una se-
ghnda parte del estudio.
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