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médicas valoradas por un reconocido comité ; cardiaca

cientifico Tiene el objetive de dfundir

conptimienios y habilidades
para soludonar problemas en el
area

El uso de los smartphones y de las tabletas
€5 un instrumento de trabajo, formacion e
informacién, tanto entre los profesionales
de la salud como los pacientes.

El doctor Emilio
Casariego, nuevo
presidente de la
Sociedad Espanola
de Medicina Interna
Entre 5us objetvos estd el
Actuaimente existe un abanico de Apps sanitarias cada vez mayor, 1o cual dgiiculta identificar y gesarollo 42 1as nuevas formas
elegir aguelias Apps de mayor uliidad. Con este objetivo, ESTEVE pone a disposicién del clinico Oe eniender i formacion
cuatro Medical Guide Apps gratuitas a través de su web que recogen una seleccion de .
aplicaciones de interes, en base a Criterios de calidad y de rigor cientifico en las especialidades

Para fachitar su consulta y su uso, ESTEVE

ofrece a través de www esteve es |a posibllidad

de acceder al contenido de las Medical Guide Apps comespondientes a las especialidades de
cardiciogia y atencién primaria y a las patologias de hipertension arterial y alergias, Todo elio de
forma totaimente gratuita y sin tener que descargarse la aplicacidn en su dispositivo mdwi

de cardiclogia y atencidn primana y en patologias como akergias e hipertensidn artenial VERMAS

Las Medical Guide Apps. que también estan disponibles en formalo web y se pueden consultar

pinchandq aqui. son una seiec:.lun de aplicaciones de interés en base a crtenos de calidad y de ENCUESTA DEL MES

rigor cientifico en estas cuatro areas. Y, de hecho, aportan un valor afiadido frente a las miles de

aphcaciones sanianas existentes £Estas de acuerdo con que el Gobiermo aleve la edad
minima de consentimienio sexual de 13 a 16 afos?

Ademas de responder a la mayonia de cuestiones gue los profesionales se plantean en su labor Osi

diaria tambéén parten de un nguroso trabajo de revisidn y de seleccion realizado por un grupo de O Mo

médicos expertos en base a crtenos de calidad, a la fiabilidad de las fuentes de informacion, 1a Vels

faciidad de manejo, & grado de evidencia cientifica de los recursos wiilizados y la identificacian Vel resulactos

de 105 autores o de |as sociedades cientificas responsables

Las cualro guias permiten la actualizacidn cientifica de los profesionales y poder realizar
consultas online que faciliten el diagndstico, el prondstico y el tralamiento del pacientle

Medical Guide Apps centradas en cuatro especialidades

La Medical Apps Guide SEH-LELHA esta dingida a aquedios profesionales de la salud implicados
en &l manejo de [a hipertension arterial, desde atencion primaria hasta nefrdlogos, internistas,
enfermeros, farmaceuticos, ... Desamroliada por k2 Sociedad Espanioda de Hipertensidn-Liga
Espaficla para la Lucha confra la Hipertension Anerial (SEH-LELHA) en colaboracidn con
ESTEVE. se presenid en la 19° Reunidn Nacional de esia entidad y, en tolal, recoge casi un
centenar de aplicaciones, con especial atencidn a recursos de utibdad clinica e incorporando
también apps de caracter formativo

La Medical Apps Guide SEMERGEN, presentada en el 35° Congreso Nacional de la sociedad

cientifica, se dinge a médicos de familia y atencidn primaria y recoge unas cien apps ce interés
Aansral an scta senasialidad flacificadae rer draae rataldaicae Adambe ds acthialivar
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conocimientos, permite consultas onlineg para facitar el diagnostico y tratamiento de sus
pacientes en la clinica diaria

Todas las apps estan comentadas por el Dr. Federico Pérez, especialisia en Medicina Familiar y
Comunitaria, medico de Familia del Centro de Especialidades Meédicas de Soto (Madrnid),
Responsable de Desarrolio y Difusién en intermet de SEMERGEN y profesor clinico de la Facuitad
de Medicina de la Universidad Alcald de Henares; y el Dr. Daniel Rey. especialista en medicina de
Familia y Comunitaria de la Unidad Docente de Santiago de Compostela, vicepresidente de
SEMERGEN Galicia y miembro de los Grupos de Trabajo de Hiperiensidn y Urgencias de
SEMERGEN

La apiicaciin Medical Apps Guide Alergia, offéce una seleccion oe alrededor de unas 45 apps de
interés én el drea de la especialidad de alergologia v esta revisada por el Dr. Dominguez Ortega,
Medico Adjunto del Servicio de Alergia del Hospital Universitario La Paz de Madrid y por el Dr
Julio Delgado, Facultativo Especialista del Area UGC Alergologia del Hospital Virgen Macarena de
Sevilla

Por su parte_ la Medical Apps Guide Cardeologia, dirgida a los especialistas cardidiogos, cuenta
con el patrocinio de ESTEVE vy con una seleccion de aplicaciones para dispositivos miviles de
interés evaluadas y comentadas por dos especialistas de referencia: los doctores Liuis Molina
Jefe de la Seccién de Imagen Cardiaca, y Miquel Gomez, Adjunto Consultor de Cardiologia,
ambos del Hospital del Mar de Barcelona

Oitra aplicacion que pueden descargarse de forma gratuita en esta misma web es expertSalud, la
primera aplicacién desarrollada por ESTEVE, avalada por la Sociedad Espafiola de Medicina de
Familia y Comunitaria (SEMFYC) y |a Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y que
permite al paciente ¢cronico y al médico compartic [a informacion en tiempo real para mejorar a
adherencia al iratamiento
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