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TRATAMIENTO. El doctor Jordi Monfort examina las rodillas de Teresa Mistou, una de sus pacientes con artrosis, q

JUAN FUIL

ue acude a sus visitas en el Hospital del Mar de Barcelona.

La artrosis, el enemigo mas
preponderante de las rodillas

Entrelos 60y los 70 anos, padecen la enfermedad el 20% de los hombres y el 30% de las mujeres

Carme
ESCALES

eresaMistouesvecinade

laVila Olimpica de Bar-

celona. Tiene 60 anos

y artrosis en las dos ro-

dillas. «Hace unos diez
afos que empecé a sentir molestias
enlasrodillas cuando bajaba escale-
ras y el dolor ha ido a mas», explica
Mistou. Su caso se inscribe en el casi
30% demujeres deentre 60y 70 afios
(20% en los hombres) que padecen
artrosis en las rodillas. Segin datos
del estudio EPISER del afio 2000, el
10,2% de la poblacién espafiola con-
sulta a su médico en relacién con la
artrosis de rodilla. «Si bien las lesio-
nesdenominadasdepartes bl
esdecir, tendones, ligamentos o me-
niscos, son muy frecuentes, cuando
hablamos de enfermedades créni-
cas, la artrosis es sin duda la enfer-

d

medad mas prevalente», puntua-
liza el doctor Jordi Monfort, de la
unidad de artrosis del Servei de Reu-
matologiadel Hospital del Mar-Parc
de Salut Mar, y profesor de la UAB.

El Hospital del Mar es el tinico de
Catalunya con una unidad especifi-
ca de atencién de la artrosis. En ella
se realiza tanto investigaciéon como
asistencia a pacientes como Teresa
Mistou. «Con infiltraciones que me
hacen, de vez en cuando, calman-
tes si el dolor es muy fuerte, y apli-
caciones de calor con esterilla o con
las bolsas de semillas que se calien-
tan en el microondas, voy tirando»,
dice la paciente. «Me ayuda mucho
iral gimnasio.No puedo hacer clases
de steps, ni correr, pero si bicicleta
y terapia postural, natacion, yogay
estiramientos. Como también tengo
fibromialgia, ir al gimnasio me sirve
de distraccion para no pensar tanto
enmidolormuscularnienlaartrosis
de mis rodillas», dice Mistou.
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FRANCINA CORTES

«La artrosis en la rodilla afecta a
todos los tejidos que la componen:
cartilago, hueso subcondral y mem-
branasinovial», concretaJordi Mon-
fort. Para combatir el dolor, se co-
mienza «por una terapia no farma-
colégica, que consiste en explicar
bien la enfermedad al paciente, ba-
jar peso, reforzar la musculaturay
contemplar ayudas técnicas comola
utilizacion de bastones o plantillas
en determinados casos», apunta el
doctor. Analgésicos convencionales,
como el paracetamol y antiinflama-
torios, «y un conjunto de farmacos
entre los que se incluye el condoitin
sulfatoy el sulfato de glucosamina,
que ayudan a mejorar los sintomas
y ralentizan el proceso de degrada-
ciondel cartilago, asi como analgési-
cos opioides, forman parte del trata-
miento farmacologico de la artrosis
de rodilla, cuya operacion se valora
en ualtima instancia», dice Monfort.

Encuantoalesionestraumaticas,
lamdsfrecuente endeportistasacos-
tumbra aserlarotura meniscal. «En
pacientesdeedad masavanzadaen-
contramos lesiones meniscales de-

Bajar peso, reforzar
la musculaturay
ayudas técnicas
como bastones

y plantillas

forman parte del
tratamientode

la dolencia

generativas y lesiones degenerati-
vas de los ligamentos cruzados. Y, si
hablamos de roturas oseas, la mas
frecuente en la rodilla es la de la ré-
tula», anade Monfort.

Un pellizco meniscal fueloquele
diagnosticaron a Francisco Carras-
co hace al menos 40 afos. «Me lo hi-
ce jugando a fatbol», explica el pa-
ciente de Jordi Monfort, que a sus
82 afos tiene molestias en las rodi-
1las, diagnosticadas ambas con ar-
trosis. Carrasco practica el ciclismo
y la equitacién. «Solo al subir al ca-
ballotengoquevigilar, perosobreél,
y cuando voy en bici, el dolor se me
quita», dice el paciente.

Para los problemas en las rodi-
1las, las cargas mecdnicas que se re-
ciben al correr no sonindicadas. «Es
mejor caminar, que alalarga produ-
ce unos beneficios cardiovasculares
practicamente equivalentes alos de
correr y las cargas en la rodilla son
mucho mas asumibles. Y el agua, sin
lugaradudas, eselmedioidoneo pa-
ra ejercitar lamusculaturayllevara
cabo las rehabilitaciones postrau-
maticas de la rodilla», concluye el
médico Jordi Montfort.=
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