El Peri6dico de Catalunya

Especial

) 4 Febrero, 2020

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 2-3

TARIFA: 33743 €
AREA: 1788 CM? -

FRECUENCIA: Variable
0.J.D.: 54316
E.G.M.: 361000
SECCION: ESPECIAL

168%

ANALITICAS.
Actividad en la Unidad de Biopsia
Liquida del Hospital del Mar.

Diagnostico més eficaz
y menos invasivo

El avance médico cuenta ya con analisis de sangre que ayudan a evitar la extraccion innecesaria de tejidos
en la deteccion de cancer o amniocentesis cuando no hay riesgo de alteraciones en el estudio prenatal

Carme
ESCALES

odas las células tie-

nen su origen en

otras células. Desde

la concepcion del fe-

to, la copia automa-
tica de células es un mecanismo
natural del organismo, impres-
cindible para el crecimiento y
para remplazar células que mue-
ren naturalmente o a causa de
una herida. En el proceso de divi-
sion, se copia la secuencia de
ADN de la célula madre paraque
la nueva que se crea tenga los
MiSImos CroMOosomas que su pro-
genitora, conservando integra la
codificacion genética que nos
hace tinicos.

Pero cuando las células proli-
feran de manera descontrolada
o se dividen mal, surgen patolo-
gias como el cancer. Con la edad,
es mads posible la division ané-
mala. Gracias a la investigacion,
muchas variantes de cancer son
ya controlables. Los diagnésticos
cuentan cada vez con mas indi-
cadores, biomarcadores de las di-
ferentes alteraciones genéticas
«que ayudan a determinar qué
tienen las células tumorales que
no tengan las células normaless,
apunta Rafael Molina, jefedela
Unidad de Oncobiologia del Ser-
vicio de Bioquimica y Genética
Molecular del Hospital Clinic de
Barcelona. Molina organiza el
curso sobre la utilidad clinica de
marcadores tumorales en el cin-
cer que se celebra este jueves 6

«Los biomarcadores
ayudan a
determinar qué
tienen las células
tumorales que no
tengan las células
normales», apunta
el oncobidlogo del
Hospital Clinic
Rafael Molina

de febrero en Barcelona. La in-
vestigacion logra cada vez mas
dianas sobre el origen de enfer-
medades como el ciancer. Se tra-
ta de localizar el foco de la enfer-
medad dentro de la enfermedad
y medicar en funcion del tipo de
mutaciones halladas.

DETECTAR VARIABLES / «NO todos los
cinceres, de pulmén por ejem-
plo, presentan las mismas altera-
ciones genéticas. Y ya hay farma-
cos eficaces para ciertas muta-
ciones del ADN celulars, explica
Beatriz Bellosillo, jefe de Diag-
noéstico Molecular del Hospital
del Mar, donde la doctora es,
ademads, responsable de la Uni-
dad de Biopsia Liquida, una
prueba no invasiva con la que ya
se cuenta hoy para el diagnosti-

co de patologias como el cincer.
Es un analisis del plasma sangui-
neo que determina si hay células
cancerigenas o no en el organis-
mo. En la fase inicial del diagnos-
tico, la biopsia liquida —o prueba
de ADN plasmatico- «no sirve pa-
ra diagnosticar, es un comple-
mento para descartar o aconse-
jar la biopsia de tejido tumoral,
que si es invasivas, puntualiza.
«Pero durante el seguimiento de
control a un paciente oncologi-
co, si sustituye a la biopsia tradi-
cional. Lo que ya se ve en sangre
evita tener que extraer de nuevo
una porcion de tumor para ana-
lizarla», anade, «Porque el tumor
evoluciona con la medicacién,
algunas células son resistentes al
tratamiento porque modifican
sus genes y es cuando se pueden
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ECOGAFOEN
AMBULANCIAS

En una emergencia, saber en el
menor tiempo la causa de un
estado critico, puede ser esencial
para salvar vidas. «Saber siuna
situacion de ahogoen una
persona puede ser por causa
pulmonar o del corazén, como
una valvula obstruida, de
entrada nos puede ayudara
decidir a qué hospital es mejor
llevarla. Por ejemplo, si fuese
ruptura cardiaca, en el Hospital
de Sant Pau, hay equipos de
cirugia cardiaca 24 horas»,
explica Carlos Molina, enfermero
asistencial del SEM y expertoen
ecocardiografia. Hace unos tres
anos, el SEM dispone de ecografo
portatil en su Equipo de Alta
Complejidad (ECO), un vehiculo
de apoyo al resto de unidades,
con médico y técnico de
emergencias. «En la calle vamos
mas a ciegas, y la ecografia,
inocua, endos minutos te
orienta, es un excelente (til de
apoyo diagnéstico, sobre todo en
paro cardiacon, dice. «Captar la
mejorimagen depende de la
pericia de quien lo aplica, que
debe ser experto. Es como el
audiovisual del fonendo, que no
debe nunca retrasar ni
reanimacion ni traslado».

producir recaidas. En esa fase,
basta la biopsia liquida para con-
trolar la enfermedad:.

El andlisis del ADN en plasma
se usa sobre todo en los tipos de
cdncer sélido (pulmén, colon,
melanoma y se estd investigan-
do en casos especificos de ma-
ma), en los que se necesita cono-
cer los genes para decidir trata-
miento. Pero la biopsia liquida
también se puede realizar con
orina, saliva, liguido ocular o ce-
faloraquideode la médula. «Otra
ventaja es que en plasma se pue
den detectar 10 0 15 marcadores
-senales de aviso de tumor, que
pueden ser varios y dispersos-. Si
tengo que esperar a que el tumor
tenga 2 cm para la biopsia de teji-
do, ya llego tarde». indica el doc-
tor Molina. La idea de la comuni-
dad médica es que en el futuro, la
biopsia liquida sirva para la de-
teccion precoz del cincer,

Una gran mejora en el criba-
do del diagnostico prenatal la
aporta también un estudio de la
sangre. Desde hace ocho anos,

Laideadela
comunidad médica
es que en un futuro
la biopsia liquida
sirva para la
conseguir la
deteccion precoz
de casos de cancer

Catalunya dispone de un andli-
sis especifico de ADN fetal en
sangre materna (test no invasi-
vo). tAunque su resultado no se
considera diagnostico definiti-
vo, tiene una capacidad de detec-
cién de alteraciones cromosémi-
cas —especialmente de la mds co-
nocida, el sindrome de Down-
superior al 99%, y menos de un
1% de falsos positivos. Con el sis-
tema tradicional, la amniocente-
sis y biopsia de corion, que re-
quiere una puncién en la ma-
triz, no se supera el 85% de detec-
cién, y hay un 5% de falsos positi-
vos, es decir casos en los que hay
que hacer igualmente la pun-
cion en la madres, detalla el di-
rector de BCNatal, de los hospita-
les Clinic y Sant Joan de Déu,
Eduard Gratacds.

El ADN fetal no sustituye,
pues, a la biopsia, pero evita mu-
chas. «Cuando la prueba sale alte-
rada, se han de hacer amnio o
biopsia de corion, pero sale alte-
rada muchas menos vecess, afir-
ma el especialista. Sobre todo de-
tecta trisomias, para otras pato-
logias mas raras se sigue con pro-
cedimientos invasivos. Tampoco
puede hacerse en todas las pa-
cientes con sobrepeso u obesi-
dad, pérdida de un gemelo, o si
ha habido sangrado importante.
Recientemente el test ha sido
aprobado en la medicina puiblica
en casos muy seleccionados, pero
no para toda la poblacién. =

TECNOLOGIA QUE MEJORA LA DETECCION PRECOZ

LENTES DE AMPLIACION QUE RESUELVEN DUDAS SOBRE EL CANCER MAS FRECUENTE

Un zum sobre los pdlipos

1

Localizar pélipos (tumores
que son desarrollo de una es-
pecie de verruga) en las mu-
cosas del colon y determinar
sison malignos o no se reali-
za mediante una colonosco-
pia. El paciente ni se inmuta.
Una vez sedado, se le introdu-
ce en el intestino grueso -a
través del ano- un fino tubo
que lleva en la punta una ci-
mara para observar inflama-
ciones o desarrollos anorma-
les. Sise ven pélipos, se deben
extraer. Si son benignos, no
afectados, se hace con endos-
copia, con minima invasion
(la imagen interna proyecta-
da en un monitor guia la ex-
traccién). Si son malignos, se

extraen quinirgicamente, co-
mo todo caso de duda. Una
biopsia (extraccion de 2 mili-
metros de tejido tumoral y
andlisis) determina la malig-
nidad. pero en el Hospital de
Sant Joan de Déu de Manresa-
Fundacio6 Althaia, desde ene-
ro del 2019 la colonoscopia
cuenta con lentes de alta pre-
cisién y técnica japonesa que
logra nitidez en micras sobre
el tejido que permite acertar
mucho mas el diagndsticoy
evitar extracciones en quiré-
fano. «El 56% de los pélipos
enviados a operar pensando
que eran malignos no lo
eran», senala el doctor Ignasi
Puig, de la Fundacié Althaia.

Tal como revelaba reciente-

UN PERRO EN EL CLINICY UNA MAQUINA EN ITALIA CRIBAN MALES CON EL ALITO

Detectar cancer con el aliento

mente una publicacion cien-
tifica, «de 50 pacientes que se
envian a cirugia por sospecha
de un tumor maligno en el
pulmén, por indicacién de
un comité de expertos, el 90%
de los tumores son malignos,
pero el otro 10% son final-
mente benignos», confirma
Laureano Molins, jefe de ciru-
gia tordcica del Hospital Cli-
nic de Barcelona. Desde hace
tres anos, Molins lidera el es-
tudio en el que un perro
adiestrado detecta cincer de
pulmén oliendo el aliento de
los pacientes. Con un 98% de
aciertos, la investigacion aspi-
ra ahora a ser aprobada para

usarse en clinica y a desgra-
nar el compuesto orgdnico
del aliento que delata el cin-
cer para poder hacerlo auto-
miticamente. En Italia, el
clister tecnologico Inside the
Breath en la region de Puglia
ha creado una miquina (dis-
positivo Mistral, ya en el mer-
cadoy en fase de experimen-
tacién clinica) que podria li-
braraalgunos pacientesdela
colonoscopia. Su proceso
diagnostico se valida ahora
en el Centro Regionale di
Breath Analysis, primera es-
tructura piiblica en Europa
centrada en estudiar diagnos-
ticos oncoldgicos analizando
elementos del aliento.

PROTOTIPOS DE ENSAYOS RAPIDOS NO INVASIVOS PARA DIAGNOSTICAR

Test de bajo coste de la malaria

El sencillo screening del test
de embarazo, las tiras de de-
teccion de infeccion de orina
o el sensor del estado de la
glucosa en sangre que se lle-
va incrustado en la piel,
muestran cémo la evolucion
tecnoldgica facilita el diag-
nostico meédico. Minima-
mente invasivos y de bajo cos-
te, estos sistemas permiten
monitorizar enfermedades o
estados de salud de forma rd-
piday por los propios pacien-
tes. Se conocen como POC
(Point of care, o punto de
atencion). Desde el CIBBIM-
Nanomedicine del Vall d'He-
bron Institut de Recerca, Eva
Baldrich y su equipo trabajan

en la creacion de nanoherra-
mientas de diagnostico. Son
artifices ya del primer proto-
tipo de test rdpido de detec-
cién de malaria, barato e id6-
neo para zonas lejanas a hos-
pitales, como tantas en Afri-
ca, donde la malaria es pri-
mera causa de muerte infan-
til. «<Funciona como un test
de embarazo, pero atin no es
suficientemente sensible. E1
siguiente paso es mejorar la
prueba para que mesure
cuantitativamente, con bio-
sensores electromagnéticos,
y aproximarla a un hibrido
entre latira de reaccién cldsi-
ca (embarazoforina) y el ensa-
yoque mide la glucosas.




