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La trascendencia de la investigación
TERAPIAS.El análisis del
ADNliberadopor los
tumores cerebralesper­
mitirá conocer condeta­
lle el perfil genéticode
cada cáncer.Deeste

modo, sepodrá saber cuál
es el tratamientoóptimo
para cada caso, algoque
en la actualidadnoes
posiblepor los riesgosde
extraer tejidodel cerebro

DIAGNÓSTICO PRECOZ.En
los casos enquehayaun
riesgo altode aparición
deun tumorenel cerebro
–comoenalgunasperso­
nas concáncerdemama

odepulmón–, la pruebaper­
mitirádetectar elmomento
enqueacabade formarse el
tumore iniciar pronto el
tratamiento.Deberá repetirse
periódicamente.

Unapunción
lumbarmejorael
tratamientode los
tumorescerebrales
La técnica permite detectar ADN
procedente de las células cancerosas

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Unapunción lumbarpara extraer
líquido cefalorraquídeo del inte­
rior de la columna vertebral per­
mite detectar tumores cerebrales
y analizar sus alteraciones gené­
ticas, según una investigación del
Instituto de Oncología de Vall
d’Hebron (VHIO) liderada por
Joan Seoane. El avance, presen­
tadoen la revistaNatureCommu­
nications, abre la vía a mejorar el
tratamiento tanto de los cánceres
que se originan en el cerebro co­
mo de los que se extienden allí en
forma demetástasis.
“Vaacambiar el tratamientode

los tumores localizados en el ce­
rebro”, declara Seoane. “Hasta
ahora, nos hemos visto limitados
porque son tumores de acceso di­
fícil. Por primera vez, tenemos
unaprueba quenos indica dema­
nera precisa y relativamente sen­

cilla si hay un tumor en el cere­
bro, cuál es su perfil genético y si
está respondiendo al trata­
miento”.
Esta prueba permitirá diagnos­

ticar precozmente las metástasis
cerebrales, de modo que se po­
drán tratar demaneramás eficaz,
por ejemplo en pacientes con
cáncer de mama o de pulmón.
Permitirá mejorar el tratamiento
de los glioblastomas, los tumores
cerebralesmás comunes y agresi­
vos, por ejemplo analizando el
perfil genético de las células can­
cerosas y buscando qué fármacos
sonmás adecuados para cada pa­
ciente. Y supondrá un avance
también para el tratamiento de
tumores pediátricos que afectan
al cerebro, ya que permitirá saber

hasta qué punto son agresivos y
cómo deben ser tratados.
El avance se inspira en lasbiop­

sias líquidas del cáncer, que con­
sisten en analizar ADNde células
tumorales que circula en la san­
gre y que ya se aplican con éxito
en casos de cáncer de mama, co­
lorrectales y melanoma.
Estos análisis, sin embargo, no

han resultado útiles paramonito­
rizar tumores cerebrales a causa
de la llamada barrera hematoen­
cefálica, que la sangre debe cru­
zarpara entrar y salir del cerebro.
Labarrera, que actúa comoun fil­
tro, impide que el ADN de los tu­
mores cerebrales llegue al resto
del cuerpo a través de la sangre.
De ahí que los investigadores
pensaranen ir abuscar elADNen
el líquido cefalorraquídeo, que
está en contacto directo con el
sistema nervioso.
Varios equipos de investiga­

ción en distintos países han apos­
tado por esta estrategia que pro­
mete revolucionar el tratamiento
de los tumores localizados en el
cerebro. El equipo de Vall d’He­
bron, financiado en gran parte
por la Asociación Española Con­
tra el Cáncer (AECC), es el pri­
mero que ha demostrado que la
técnica funciona.
La investigación se ha basado

en23pacientes de los que aproxi­
madamente la mitad tenían glio­
blastoma y la otramitadmetásta­
sis de otros tumores en el cere­
bro. Los resultadosmuestran que
el ADN localizado en el líquido
cefalorraquídeo refleja conpreci­

sión el perfil genético de los tu­
mores cerebrales. Por el contra­
rio, el ADN localizado en la san­
gre refleja el perfil de los tumores
localizados en otros órganos pero
no en el cerebro.
“Esto es especialmente impor­

tante porque, hasta ahora, deci­
díamos el tratamiento en función
del órgano de origen. Pero hemos
visto que, para llegar al cerebro y
proliferar, las células tumorales
se ven obligadas a evolucionar y

adquieren alteraciones genéticas
distintas de las del tumor prima­
rio”, destaca Seoane.
En un ejemplo del potencial de

la nueva técnica, el test del líqui­
do cefalorraquídeo ha revelado
que uno de los participantes en el
estudio tenía alterado el gen
BRAF. Era un paciente con cán­
cer de pulmón que no tenía este
gen alterado en el tumor prima­
rio.Gracias al test, se le hapodido
tratar con éxito con un fármaco

que aprovecha específicamente
la alteración del gen BRAF.
Hasta ahora el tratamiento de

los cánceres que afectan al cere­
bro se ha visto limitado por la di­
ficultad de acceder a los tumores,
ya que extraer células del interior
del cerebro supone un riesgo pa­
ra los pacientes. En casos de glio­
blastoma, se suele extirpar el tu­
mor, pero cuando vuelve a apare­
cer no es habitual volver a
intervenir porque se considera

Joan Seoane, director de la investigación, en el Instituto de Oncología de Vall d’Hebron (VHIO)TODO TIPO DE TUMORES

Latécnicaesútil tanto
paraloscánceresquese
originanenelcerebro
comoparametástasis

ÉXITO DEL INSTITUTO VHIO

Vall d’Hebron lidera
un avance llamado a
cambiar las terapias
a escalamundial

Labiopsia líquida, a prueba en colon,melanomaypulmón
]Labiopsia líquida, la identifi­
cacióndelADNdeuntumoren
el torrentesanguíneo,noes
aúnunapruebahabitual,por­
quedemomentosólodetecta
mutacionesgenéticas,“pero
estamosutilizándolaencáncer
colorrectal,melanomaypul­
mónycomparándolacon las
biopsiasclásicas.Loqueesta­
mosviendogruposdetodoel
mundoesmuyalentador,por­
queexisteunaaltacorrelación
entre losresultadosdeuna
biopsiay lapruebaensangre”,

explica laoncólogaClaraMon­
tagut,delequipodelhospital
delMarquedesarrollóuntest
específicoparadetectaren
sangresiuncáncerestaba
respondiendoonoal trata­
miento.“Eseeselgranbenefi­
cioenelcasodelcáncerde
colon, saberendossemanassi
la terapiaaplicadafuncionasin
esperaraunTACalos tres
meses”, explicaMontagut.En
elmelanoma, labiopsia líquida
proporcionaunavelocidadque
puedeservital,porqueesun

cáncermuyagresivoydemuy
rápidodesarrollo.Enelde
pulmón,este tipodepruebasen
sangreseráenunfuturomuy
próximolamaneradeacceder
aADNdetumoressituadosen
lugaresnadaaccesiblesde los
pulmones.Toda la industria
farmacéuticaestávolcadaen la
biopsia líquida“yenunaño
tendremos laposibilidadde
analizarpanelesdeciengenes
conunagotadesangre”.De
momento, sólopuedendetec­
tarelADNdeunadeterminada

mutaciónqueprovocametás­
tasis.“Tenemosqueavanzar
muchoensensibilidad,porque
elADNdeuntumormetastási­
coesapenasel 1%detodoel
ADNquecirculaen lasangre.
Siesuntumorprimario inci­
piente, aúnmenos”.Labiopsia
líquida,ademásdepermitirun
controlmuchomásrápidode la
eficaciadeuntratamiento,
adelantaeldiagnóstico:en
lugardeunasemana,comola
biopsianormal,daresultados
enundía. /A.Macpherson

EVOLUCIÓN.Unavez iniciado
el tratamiento, volver ahacer
laprueba indicará si los fár­
macos soneficaces y cómo
está evolucionandogenética­
mente el cáncer
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CÁNCERES PEDIÁTRICOS.En
niños afectadospor tumores
cerebrales, el análisis deADN
obtenidodel líquido cefalorra­
quídeoaclarará si el tumores
benignoomaligno.En la actua­

lidad, averiguarlonoes sencillo
yno siempreesposible. Poder
pronosticar la evoluciónque
tendrá el tumorpermitirá ajus­
tar la agresividaddel tratamien­
to a loque requiera cada caso

que los riesgos superan a los be­
neficios. A partir de ese momen­
to, el tumor evoluciona sin que
los oncólogos puedan saber qué
alteraciones genéticas adquiere y
qué tratamiento sería más eficaz.
El análisis de líquido cefalorra­
quídeo abre la vía a monitorizar
cuándo reaparece el tumor, cómo
evoluciona y qué fármacos serían
más adecuados para tratarlo en
cadamomento.
En casos de metástasis cere­

brales, “ahora no las diagnostica­
mos hasta que son visibles en
pruebas de imagen; por lo tanto,
cuando ya han crecido hasta te­
ner un cierto tamaño”, informa
Seoane. El avance de Vall d’He­
bron abre la vía a diagnosticarlas
de manera precoz y a iniciar an­
tes el tratamiento.
Seoane destaca que el análisis

de líquido cefalorraquídeo mejo­
rará también la manera de tratar
los tumores cerebrales en niños.
“Es muy difícil distinguir entre
tumores benignos y malignos, y
es muy importante porque el tra­
tamiento será más o menos drás­
tico en función del tipo de tu­
mor”, señala el investigador. “Sa­
ber con antelación qué tumores
son benignos evitará tener que
administrar tratamientos poten­

cialmente dañinos a los niños
afectados”.
Finalmente, la técnica mejora­

rá también el diagnóstico de una
complicación particularmente
grave del cáncer de mama llama­
da carcinomatosis leptomenín­
gea. Se trata de un problema “que

aparece tarde en la evolución de
la enfermedad y que es muy difí­
cil de diagnosticar”, señala Seoa­
ne. “Es importante poderla diag­
nosticar mejor porque los oncó­
logos deben conocer bien cuál es
el pronóstico de cada paciente
para poder tomar las mejores de­
cisiones de tratamiento”.c

INMA SAINZ DE BARANDA

CÓMO FUNCIONA

El líquidodel interior
delacolumnavertebral
contienematerial
genéticodeltumor

BENEFICIO PARA LOS PACIENTES

Un participante en el
estudio ya recibe un
nuevo fármaco gracias
al resultado del test

Hasta el 70% de los varonesMBA deHarvard creen que sus
carreras profesionales deben estar por encima de las de sus parejas

Ellosanteponensu
éxito laboral aldeellas
CELESTE LÓPEZ
Madrid

O tro elemento que
tener en cuenta a
la hora de analizar
el motivo por el
que lasmujeres no

llegan, en los porcentajes que le
correspondería por su forma­
ciónypreparación,a lospuestos
directivos: supareja.Más inclu­
soqueel hechode tenerunhijo,
una de las claves que histórica­
mente se han utilizado para ex­
plicar la dichosa y persistente
brechadegénero laboral.Unes­
tudio elaborado por la Harvard
Business School sobre sus exa­
lumnos y centrado en los más
selectos, los MBA, pone en el
punto de mira el papel de los
hombres:el70%desusalumnos
varones reconocen que han an­
tepuesto su carrera profesional
a ladesupareja femenina.Entre
susalumnas,un40%deellas se­
ñalan que se han puesto detrás
de su pareja a la hora de escalar
responsabilidades en el mundo
laboral.
¿Por qué? El trabajo, que se

centróen las respuestasde6.611
alumnosdedistintas generacio­
nes (los MBA han cumplido 50
años desde su puesta en mar­
cha), no da respuestas tajantes

aunque sídeja claroqueesama­
nera de actuar de hombres y
mujeres (enestecaso, supuesta­
mente exitosos al graduarse en
una de las mejores universida­
des del mundo) tiene que ver
con “barreras internas”, con la
pervivencia de estereotipos que
semantienenenel tiempoyque
se encuentran interiorizados en
lapersonasdeunamaneracons­
ciente. Hombres y mujeres se
reconocen una serie de atribu­
cionesque losconduceaasumir
que ellos están más preparados
para asumir responsabilidad
mientras que ellas debenequili­
brar la vida laboral y familiar.
Para Robin J. Ely y Colleen

Ammerman, dos de los investi­
gadores de este estudio, cuyo
trabajo de campo se realizó en­
tre diciembredel 2012 y febrero
del2013,elhechodequelasmu­
jeres“avancenmáslentamente”
en el ascenso a la alta dirección
sehaatribuidodesdesiempre(y
así también los hacen los estu­
diantes de Harvard) “a las limi­
taciones relacionadas con la fa­
milia”.“Sinembargo,estaexpli­
cación no fue apoyada por
nuestra evidencia”, señalanam­
bos enun artículo en el quepre­
sentaban los resultados de su

trabajo. Los dos investigadores
consideran que la aseveración
dequelamujerpriorizasufami­
lia no se ajusta a la realidad que
los encuestados habían detalla­
doensusrespuestasapreguntas
sobre si los alumnos habían de­
jadoun trabajo ohabían reduci­
do su horario para cumplir con
lasresponsabilidades familiares
opersonales.
¿Qué ocurre entonces? Otra

de las investigadoras que ha
participadoenelestudio,Pame­
la Stone, lo tiene claro: los este­

reotipos de género son los que
impiden romper el techo de
cristal. Ideas comoque lamujer
esmenosambiciosaqueelhom­
bre, que su realización personal
pasaexclusivamentepor laasis­
tenciaa su familia yqueel varón
esmás competente para asumir
responsabilidades explican en
buenapartequeperdureunmo­
delo de trabajo centrado en el
hombre.Unmodelo, señalan los
expertos, claramente perjudi­
cial para el desarrollo empre­
sarial.c

DAVID PAUL MORRIS / BLOOMBERG

Sheryl Sandberg, directora operativa de Facebook

Luchar contra los falsosmitos
]Undocumentoelaborado
por laeurodiputadagriega
ElissavetVozemberg,
miembrode lacomisiónde
Derechosde laMujere
IgualdaddeGénero, sobre
lascarrerasde lasmujeres
en lacienciay launiversi­
daddejaclaroqueelprinci­
pal campodebatallade la
mujerhoyendíaesacabar
con losestereotiposque las
excluyeunayotravezde la
altadirección.Elproblema,
señala, esque las féminas
europeasnocombatenesos

estereotipos, sinoquese
plieganaellosdándolospor
sentado.Vozembergcree
queeselmomentodecom­
batiresosmitos,“conscien­
teso inconscientes”que
conducenal rechazode“un
importantepotencial”y
“devalúauncapitalhuma­
noaltamentecualificado”.
“Eluso insuficientedeeste
capitalhumanodisminuye
laventajapotencialde
negociosrelacionadoscon
la innovaciónyeldesarro­
lloeconómicogeneral”.

La perpetuación de
los estereotipos de
género es el principal
escollo para que las
mujeres asciendan
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