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Juan José Rodríguez Sendín,
presidente de la Organización
Médica Colegial, y Javier Roca-
fort, de la Secpal, defienden su
guía de sedación paliativa.

El descubrimiento vino con pe-
mio: al encontrar un receptor pa-
ra el virus de la hepatitis C, Bru-
no Sainz, de laUniversidad de Illi-
nois de Chicago, constató que era
la misma molécula contra la que
actúa un fármaco para el coleste-
rol. Lo publica Nature Medicine.

TRIBUNA

Eutanasia y sedación
no son lo mismo

Científicos del Instituto de Inves-
tigación del hospital Vall d’He-
bron (VHIR, Barcelona) han
identificado un gen que determi-
na la supervivencia en casos de
cáncer colorrectal. Una elevada
expresión del MYO1A se relacio-
na con una supervivencia de
nueve años de media, frente a
uno si hay pocas copias. Lo pu-
blica PNAS.

La enfermedad de Chagas pue-
de permanecer latente 30 años
en los infectados. Aunque afecta
a 10 millones de personas en el
mundo —30.000 en España— se
considera una enfermedad olvi-
dada, ya que al ser endémica de
América latina no recibe casi

atención. Investigadores de la
Red de Investigación en Enfer-
medades Tropicales (RICET)
han descubierto moléculas que
permiten predecir su desarrollo
antes de que se manifieste.

TRATAMIENTOS

Un fármaco para
el colesterol puede
tratar la hepatitis C

ONCOLOGÍA

Identificado un gen
supresor del
cáncer de colon

Un brote de linfogranuloma ve-
néreo ha activado la alerta en
los centros sanitarios de Barcelo-
na después de que se registra-
ran 72 pacientes con esta dolen-
cia en 2011, lo que supone la ma-
yor incidencia de esta enferme-
dad en los últimos 30 años. En
2007 se empezaron a registrar
los primeros diagnósticos en sie-
te pacientes y, desde entonces,
se han detectado 146 casos de
esta patología, prácticamente
sin incidencia entre la pobla-
ción desde los ochenta.

El colectivo más afectado
por este brote es el de los homo-
sexuales, la mayoría de ellos
—el 94%— ya portadores del
VIH. Esta circunstancia ha aler-
tado al Departamento de Salud
sobre el auge de prácticas
sexuales sin preservativo entre
grupos de riesgo y personas
que ya saben que son portado-
ras del VIH. Solo a cuatro de los
afectados el año pasado se les
diagnosticó el linfogranuloma a
la vez que el VIH, detalla el infor-
me elaborado conjuntamente
por la Agencia de Salud Pública
de Barcelona (ASPB) y expertos
de enfermedades de transmi-
sión sexual de los hospitales del
Mar, Vall d’Hebron y Clínic, que
detectaron el brote en septiem-
bre.

El número de afectados es ín-
fimo en relación con la pobla-
ción de riesgo —la ASPB estima
que en Barcelona hay unos
15.000 portadores del VIH— pe-
ro el auge de este tipo de enfer-
medades inquieta a los exper-
tos. “Es peligroso que se esté ba-
jando la guardia con relación a
las enfermedades de transmi-
sión sexual”, advirtió ayer a este
diario Gemma Martín Ezque-
rra, doctora del hospital del
Mar y coautora del estudio. “No
es una afección masiva, pero
hay un exceso de relajación an-
te estas enfermedades venéreas
que debemos controlar”, justifi-
ca la alerta sanitaria Patricia
Garcia de Olalla, del servicio de
epidemiología de la ASPB. “Este
incremento se produce en un
contexto en que las enfermeda-

des de transmisión sexual están
al alza en todo el continente”,
avisa. “La incidencia por ahora
es menor, pero debemos mante-
nernos alerta y vigilar la evolu-
ción del brote”, añade un porta-
voz de la ASPB.

A finales de 2011, la ASPB in-
formó al Departamento de Sa-
lud y activaron la alerta, que fija
el protocolo en este tipo de ca-

sos: dar más importancia a las
unidades de detección de estas
enfermedades en los hospitales,
alertar a los afectados y organi-
zar sesiones informativas con or-
ganizaciones no gubernamenta-
les orientadas al colectivo homo-
sexual.

Los investigadores vinculan
el brote, que también se ha regis-
trado en otras ciudades euro-

peas como Londres o Berlín, con
el auge de los encuentros sexua-
les anónimos promovidos desde
redes sociales. También a otros
encuentros similares concreta-
dos a partir de aplicaciones mó-
viles basadas en la localización
geográfica de los usuarios. “Las
nuevas tecnologías propician es-
te tipo de prácticas de riesgo”,
detalla el informe publicado en

la revista Eurosurveillance. “Bar-
celona es una ciudad demoda pa-
ra este tipo de encuentros, a los
que acude gente de otros países”,
detalla la doctora Martín Ezque-
rro. De los 70 casos registrados
en Barcelona el año pasado —los
otros dos se detectaron en perso-
nas extranjeras que no residen
en la ciudad—, el 41% se diagnos-
ticaron entre julio y septiembre,
época habitual para estos en-
cuentros en la ciudad.

“Los resultados muestran que
en estas relaciones hay un deter-
minado porcentaje que practica
sexo sin preservativo pese a la
promiscuidad propia de estos ac-
tos”, señala. Los afectadosmantu-
vieron una media de relaciones
sexuales con otras 26 personas el
último año, según los 33 pacien-
tes que contestaron a esta pre-
gunta. Solo cuatro de los diagnos-
ticados afirmaron haber usado
preservativo en alguna de las re-
laciones sexuales mantenidas re-
cientemente.

Por ello la ASPB ha basado la
prevención de este tipo de enfer-
medades en las entidades socia-

les y revistas orientadas al públi-
co homosexual, así como clubes
de sexo y locales de ocio. Estos
se han involucrado en campa-
ñas de prevención y diagnóstico
precoz.

El linfogranuloma es una in-
fección sexual causada por una
clamidia. Puede ocasionar úlce-
ras genitales, vómitos, diarreas,
y, si no recibe tratamiento, defor-
midades externas en los órganos
genitales. Una vez detectada
—en caso de síntomas de infec-
ción la ASPB recomienda llamar
al 93 441 46 12—, el pronóstico
es ampliamente positivo. “Con el
tratamiento adecuado suele de-
saparecer al cabo de unas tres
semanas”, detalla la doctoraMar-
tín Ezquerro. “La enfermedad en
sí no es un problema pero suele
ir ligada a otras dolencias más
graves provocadas por mante-
ner relaciones sexuales sin pro-
tección”, subraya.

Barcelona activa la alerta por el
brote de una enfermedad vénerea
Salud detecta 72 casos de linfogranuloma en 2011, lamayor incidencia en décadas

PREVENCIÓN

Descubiertos
biomarcadores para
el mal de Chagas
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El linfogranuloma puede causar úlceras genitales, vómitos y diarreas. / efe

Salud

El auge se vincula
a citas sexuales
anónimas que se
acuerdan en la Red

“Hay una relajación
excesiva sobre la
precaución”, avisa
una doctora
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