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ara unos médicos no

hay duda: las mamo-

grafias deben iniciar-

se alos 50 afios y repe-

tirse cada dos afios, a
menos que haya antecedentes fa-
miliares de cancer de mama o al-
gun otro motivo que aconseje em-
pezarlas antes.

Para otros médicos, tampoco
hay duda: deben empezarse a los
40 afios y repetirse cada afo, a
menos —-de nuevo- que haya al-
gun motivo importante para ini-
ciarlas antes.

En el centro de este debate se
encuentran las mujeres, que pue-
den sentirse desconcertadas si,
por ejemplo, el médico de cabece-
ra les dice que esperen a los 50 y
el ginecdlogo les dice que hubie-
ran debido empezar a los 40. ;A
cudl de los dos hacer caso?

Ventajas de la mamografia. “Las
mamografias son el principal ins-
trumento de que disponemos pa-
ra la deteccion precoz del cancer
de mama”, informa Rafael Fibre-
gas, ginecologo oncoldgico de
USP Institut Universitari De-
xeus. “Pueden detectar la gran
mayoria de los cdnceres de ma-
ma antes de que se puedan perci-
bir por palpacién y antes de que
causen sintomas”.

“Esta claro que ayudan a redu-
cir la mortalidad, esto no estd en
discusion”, afiade Carmen Vidal,
responsable del programa de can-
cer de mama del Institut Catala
d’Oncologia (ICO). ;Qué es lo
que estd en discusion, entonces?
“Es el coste que hay que asumir a
cambio de conseguir esta reduc-
cién de mortalidad”. El coste no
se refiere inicamente al precio,
sino sobre todo a las complicacio-
nes derivadas de la mamografia
en mujeres menores de 50 afios.

El problema de los falsos positi-
vos. La primera complicacion se
debe a como cambia la mama a lo
largo de la vida. Si en mujeres jo-
venes el tejido mamario suele ser
compacto, alrededor de los 50
afios pierde densidad. Esto favo-
rece que, en mayores de 50 afios,
las mamografias ofrezcan por lo
general imagenes relativamente
faciles de interpretar; ademas, el
riesgo de sufrir cancer de mama
aumenta con la edad, de modo
que la probabilidad de que la ma-
mografia detecte un tumor tam-
bién aumenta. Por encima de los
50 afios, por lo tanto, no hay du-
da: todas las sociedades médicas
relacionadas con el cancer de ma-
ma aconsejan las mamografias.
En la franja de 40 a 50 afios, en
cambio, “los tumores se ven con
menos nitidez debido a que el te-
jido mamario es mds denso”, ex-
plica Agusti Barnadas, jefe del
servicio de oncologia de Sant
Pau. Esto propicia que a veces
aparezcan en las imagenes man-
chas sospechosas que obligan a
hacer exploraciones complemen-
tarias. Es preciso volver a exami-
nar la mama —por lo general por
ecografia- y en muchos casos rea-
lizar una biopsia para comprobar
si las células son cancerosas o no.

19 de octubre, dia mundial del Cancer de Mama

Dos especialistas examinan mamografias digitales, el viernes en el hospital Vall dHebron

MAMOGRAFIAS
sA qué edad empezar?

El debate médico sobre el diagndstico precoz del cdncer de mama
causa incertidumbre entre las mujeres: sa quién hacer caso?

La inmensa mayoria de estas
manchas resultan ser falsas alar-
mas. Es lo que en medicina se lla-
man falsos positivos: resultados
que indican que ocurre algo alli
donde en realidad no ocurre na-
da importante. Pero esto no evita
que las pacientes se sientan in-
tranquilas a la espera de tener los
resultados de la biopsia.

Segun un informe publicado el
9 de septiembre en la revista The
New England Journal of Medici-
ne, habria que hacer mamogra-
fias anuales a més de 1.900 muje-
res durante once afios, y manejar
unos 2.000 falsos positivos, para
prevenir una sola muerte en la
franja de edad de 40 a 50 afios.
sJustifica esta vida salvada tan-
tas mamografias y biopsias?

Los efectos de la radiacién. A to-
do ello se afiade que cada mamo-
grafia expone la mama a una pe-

quefia dosis de radiacion. Aun-
que las ultimas generaciones de
mamografos aplican dosis muy
bajas, no hay ninguna dosis que
tenga riesgo cero. Cuanto mayor
es la dosis a la que se ha expuesto
un tejido alo largo de la vida, ma-
yor es el riesgo de que la radia-
cién provoque la aparicion de un
tumor en ese tejido. Lo cual lleva
auna paradoja: aunque las mamo-
grafias bien utilizadas reducen la
mortalidad por céncer, utilizadas
en exceso, podrian aumentarla.

El debate de los tumores no inva-
sivos. También se ha criticado
que las mamografias detectan tu-
mores pequefios que, en algunos
casos, no se extenderian a otros
organos, sino que quedarian loca-
lizados en la mama sin causar
problemas. Por lo tanto, segtin es-
te argumento, las mamografias
llevan a utilizar tratamientos

agresivos de cirugia, quimiotera-
pia y radioterapia en casos en
que no serian necesarios.

Por ahora, este es un debate
conceptual de escasa utilidad
practica, ya que el propdsito de
las mamografias es precisamente
detectar los tumores cuando son
pequefios y las probabilidades de
curacion son elevadas. “Mientras
no tengamos herramientas para
identificar cudles seran invasi-
vos, todos deben tratarse”, dicen
Ignasi Tusquets y Maria Dolors
Sabadell, del hospital del Mar.

¢Cada aiio o cada dos afios? En
Catalunya, mientras el Departa-
ment de Salut recomienda las ma-
mografias cada dos afios a partir
de los 50, algunos médicos y algu-
nas mutuas las recomiendan ca-
da afio a partir de los 40. Esto se
explica porque los canceres de
mama suelen ser de crecimiento

HOSPITAL DEL MAR; SANIDAD, SECTOR

ANA JIMENEZ

mds lento en mayores de 50 afios
que en mujeres mas jovenes. Por
lo tanto, si se empieza a los 40,
esta justificado que el seguimien-
to sea anual, pero si se empieza a
los 50, esta justificado espaciar
mds las mamografias.

&Y si hay antecedentes familia-
res? Para las mujeres con antece-
dentes de cancer de mama o de
ovario en la familia, especialmen-
te en familiares de primer grado
como madre o hermanas, las re-
comendaciones son distintas que
para la poblacion general. En es-
tos casos se aconseja consultar a
un especialista en consejo genéti-
co para evaluar a qué edad con-
viene iniciar las mamografias.

i{Qué aconsejan los médicos a sus
familiares? Hasta aqui la teoria.
Pero una vez expuestos todos los
argumentos es cada mujer quien
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Una carrera

El dia 24: La cursa solidaria
empieza y termina en Arc de Triomf
y recorre 5 kilémetros, Acaba con
una marea humana rosa

ACTOS CONTRA
EL CANCER
DE MAMA

Un concierto

El dia 26 a las 10 de la noche:
en el Hard Rock Café de plaza
Catalunya, Suzanne Vega y
Lidia Guevara

La mamografia es la principal técnica para
la deteccién precoz del cdncer de mama
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Evite ponerse desodorante, perfume o cosméticos
en la zona de las axilas y de los pechos el dia de la
mamografia, ya que pueden restar nitidez a las imagenes

pecho, informe a su
médico y al radiélogo
antes de hacerse la
mamografia

FUENTE: Elaboracién propia

debe decidir cuando empieza a
hacerse mamografias. Ante la
complejidad del problema, La
Vanguardia ha preguntado a algu-
nos de los principales especialis-
tas de Catalunya qué recomien-
dan ellos personalmente a sus
esposas, hermanas o amigas o, en
el caso de ser mujeres, qué hacen
ellas.

No puede decirse que esta pe-
quefia encuesta haya aclarado
gran cosa. Los ginecdlogos Lluis
Cabero de Vall d'Hebron y Ra-
fael Fabregas de Dexeus reco-
miendan empezar alos 40; la epi-
demidloga Carmen Vidal del ICO
y la oncéloga Isabel Rubio de Va-
1l d'Hebron se decantan por los
50; y, entre medio, el oncélogo
Agusti Barnadas de Sant Pau re-
comienda “una primera mamo-
grafia entre los 45 y 48 afios”,
mientras Rafael Rosell, de Ger-
mans Trias i Pujol, aconseja “ser
flexibles para que cada mujer va-
lore su caso con su ginec6logo de
manera personalizada”.

Si algo revela esta disparidad
de opiniones es que, entre los 40
y los 50 afos, la diferencia entre
pros y contras de la mamografia
es incierta. “Realmente, no sabe-
mos cudl es la mejor edad para
empezar las mamografias”, reco-
noce Isabel Rubio.

Se hagan o no mamografias,
los especialistas recomiendan ex-
plorarse las mamas. “Es conve-
niente que cada mujer sepa como
son sus mamas, de modo que, si
aparece una alteracién en algin
momento, a la edad que sea, pue-
da consultar a un especialista y
hacerse una mamografia”.e

LA VANGUARDIA

EL FUTURO

Diagnostico
precoz a partir
de los 70 afos

=Un niimero creciente
de médicos aboga por
extender las mamogra-
fias a mujeres mayores
de 70 afios. En Catalu-
nya, técnicos del Departa-
ment de Salut estan estu-
diando esta opcidn, infor-
mo el jueves la consellera
Marina Geli. Ahora la
sanidad ptblica cubre las
mamografias hasta los

69 afios. Este limite se ha
fijado porque el cancer
de mama suele ser de
evolucion lenta en muje-
res mayores y no hay
estudios que demuestren
la utilidad de la mamogra-
fia pasados los 70.

Sin embargo, con el
aumento de la longevi-
dad, hoy dia la mayoria
de las mujeres de 70 afios
tienen una larga esperan-
za de vida. De ahi que
Salut esté estudiando
extender las mamogra-
fias. “Esta debe ser una
decision técnica”, dijo
Geli. La crisis “no debe
ser un obstaculo porque
las mamografias suponen
un ahorro para el siste-
ma sanitario”.

Un taller alimentario

El dia 19 a las 10 h: en la sede de la
AECC de Gran Via de I'Hospitalet, 199,
explicaran qué alimentos ayudan a
tolerar mejor el tratamiento

HOSPITAL DEL MAR; SANIDAD, SECTOR

Una consulta

El dia 18 a las 16.30 h:
en Entenca, 325, médicos
especialistas resolveran
dudas de las pacientes




