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S G.CALLEIA NEUROLOGIA/ Espafia coordinara un estudio sobre el papel de la infeccién en ictus les; responsable del 11 por ciento

) Barcelona

La prevalencia del ictus en la
poblacion espaiiola, que cada vez
afecta a personas més jovenes (un
15 por ciento del total se dan en
menores de 45 aios) hace que los
profesionales concentren muchos
esfuerzos en prevencion y aten-
€ion precoz.

Ahora bien, se hace patente la
“gran inequidad que existe hoy en
dia en el manegjo del ictus, depen-
diendo de la zona de Espaiia en la
que se habite”, comentd José
Alvarez Sabin, jefe de Servicio de
Neurologia y Director de la Uni-
dad Neurovascular del Hospital
Universitario Vall d’Hebron de
Barcelona, durante la Conferen-
cia sobre el ictus y la fibrilacién
auricular que tuvo lugar en esta
ciudad, enmarcada en un Ciclo
organizado por el Observatorio
del lctus y Bochringer Ingelheim.

“Hay evidencias claras de que la
probabilidad de recuperacion es
mucho mayor en una persona
atendida precozmente en una uni-
dad de ictus, pero hay zonas como
Madrid o gran parte de Catalufia
con un nivel aceptable de estas
unidades, y otras en las que son
nulas come La Rioja, o minimas,
como en Andalucia”, puntualizd
elneurdlogo.

Y no solo eso. Tampoco se
maneja de forma correcta todo el
conocimiento existente ni las

Si se aplicasen bien las medidas, los ictus
se reducirian a la mitad en diez anos

® En Andalucia las unidades especializadas son minimas, y en La Rioja, nulas
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medidas para prevenir el ictus, que
en Espafia afecta a unas 130.000
personas cada afio, de las que
80.000 fallecen o quedan discapa-
citadas. “Si se aplicasen todas las
medidas que hoy conocemos, los

ictusen diez afos disminuirian a la
mitad. Pero si seguimos asi, se van
a incrementar, a pesar de que
tenemos medidas eficaces”, subra-
yo. Asi, aunque los enfermos
hipertensos cumplan su trata-

miento,no todos tienen su presion
bien controlada.

En lo referente a los factores de
riesgo de la enfermedad, esta bien
establecido que la fibrilacion auri-
cular esuna de las causas principa-

HOSPITAL DEL MAR

del total de ictus. Segin Jordi Bru-
guera, jefe del Servicio de Cardio-
logia del Hospital Nuestra Sefiora
del Mar, la fibrilacion auricular
conlleva un riesgo cinco veces
mayor de padecer un ictus.

En este caso, se puede prevenir
de forma eficaz con la medicacion
tradicional,acenocumarol,y sobre
todo con la apariciénde los nuevos
farmacos, como el inhibidor direc-
to de la trombina dabigatran (Pra-
daxa, desarrollado por Boehrin-
ger Ingelheim), que ofrecen un
perfil mucho mas seguro, especial-
mente en la prevencidén de hemo-
rragias intracerebrales.

Sin embargo, también existen
factores no modificables, como la
edad y la genética. “Si bien la
mayoria de los ictus no son heredi-
tarios, si existe predisposicion. En
los Gltimos afios, se intenta identi-
ficar determinantes genéticos”,
explico A lvarez Sabin,ya que en la
poblacidn joven la herencia gené-
tica ejerce un papel claro.

Recientemente, un estudio del
Hospital del Mar sugeria que un
10 por ciento de los ictus podrian
tener base infecciosa. Como
apunté Alvarez Sabin, en las per-
sonas con predisposicion, la infla-
macion provocada por la infeccion
favoreceria que se produjera un
trombo en la arteria. Desde Espa-
fia se coordinard un estudio euro-
peo en elque analizaran marcado-
res de inflamacién en los ictus.



