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¿Cigarrillos electrónicos 
como medida terapéutica?

E
l tabaco es un grave proble-
ma que provocará mil mi-
llones de muertes este si-
glo si no hacemos nada al 

respecto. Podríamos pensar que si 
de verdad quisiéramos evitar todas 
estas muertes se tendría que prohi-
bir el tabaco y listo, pero las conse-
cuencias económicas son incalcula-
bles y hacen que esta opción sea, hoy 
por hoy, inviable. Desde hace años 
los gobiernos están adoptando me-
didas  que buscan el equilibrio entre 
la libertad del fumador y la del no  
fumador, aunque probablemente 
estas iniciativas sean todavía insufi-
cientes. Los principales objetivos 
son evitar el inicio de la adicción en 
los adolescentes y encontrar fárma-
cos eficaces para ayudar a la desha-
bituación tabáquica del fumador ya 
establecido.
 Cuando se habla del cigarrillo 
electrónico surgen dos posiciona-
mientos antagónicos con un mismo 
argumento: no hay suficiente evi-

dencia científica (ni para bien ni pa-
ra mal). Existen datos contradicto-
rios sobre si su uso puede precipitar 
el inicio del consumo de tabaco con-
vencional en adolescentes y se des-
conocen sus efectos a largo plazo so-
bre el pulmón. Tampoco se conocen 
los efectos de la exposición pasiva. 
Todo dudas.
 Muy probablemente, los efectos 
dañinos del cigarrillo electrónico 
sobre el pulmón sean inferiores a los 

producidos por el tabaco convencio-
nal, pero esto no significa que sean 
inocuos. Así pues, desde mi punto de 
vista el único motivo aceptable para 
la existencia de los cigarrillos elec-
trónicos sería su posible uso tem-
poral como tratamiento en la des-
habituación tabáquica, pero hasta 
la actualidad no han demostrado 
ser eficaces para tal fin. La Sociedad 
Española de Neumología y Cirugía 
Torácica (Separ) no incluye los ci-
garrillos electrónicos en las guías 
de tratamiento del tabaquismo. 
 Por lo tanto, para aquellos que de-
fienden el uso terapéutico del ciga-
rrillo electrónico el camino a seguir 
sería la realización de estudios para 
demostrar su eficacia como terapia 
para la deshabituación tabáquica y, 
en el caso de demostrarse, regular el 
e-cig como tal para su uso bajo pres-
cripción médica (como ocurre con 
otros fármacos), con protocolos de 
dosis y tiempos establecidos.
 Cualquier otro uso del cigarrillo 
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hoy por hoy no se 
puede recomendar
el uso del producto 
como vía para  
la deshabituación
de los fumadores

electrónico no es más que otra adic-
ción y otro negocio.
 El método científico nos condu-
cirá a la evidencia, y esta a la solu-
ción. Quizá en unos años el cigarri-
llo electrónico tendrá su papel en la 

sociedad, pero hoy por hoy no pode-
mos recomendar su uso terapéutico 
ni en espacios públicos. La pruden-
cia es actuar con cuidado y sensatez 
para evitar inconvenientes, dificul-
tades o daños. Educar a los adoles-
centes para que no empiecen a fu-
mar y el soporte multidisciplinar al 
paciente fumador son hoy en día las 
principales herramientas de que dis-
ponemos. H

Si se demostrase la 
eficacia antitabáquica 
del ‘e-cig’, debería 
tener control médico 

CRÍTICAS AL CAMBIO LEGAL

más, quiera «poner una dura lista de 
cargas administrativas y requisitos 
desproporcionados». Esto, según la 
propia ANCE, «podría suponer el cie-
rre de más del 80% de las pequeñas 
y medianas empresas del sector». 
En el 2014, los establecimientos de 
cigarrillos electrónicos se redujeron 
de forma drástica. Catalunya tenía 
medio centenar de tiendas, cuando 
a finales del 2013 contabilizaba 480. 
Ahora apenas quedan 40 tiendas (en-
tre 15 y 20 en Barcelona), según Ale-
jandro Rodríguez, presidente de la 
ANCE, que asegura que este año «ha 
habido un pequeño repunte positi-
vo, pero poco significativo». 

«¿Quieren que la gente vuelva al ta-
baco? No se preocupan por la sa-
lud de las personas, es un tema de 
dinero, de favorecer a las tabaca-
leras». La dependienta de la tien-
da de cigarrillos electrónicos Elec-
trofum.com, situada en la barcelo-
nesa calle de Consell de Cent, está 
indignada con el proyecto de real 
decreto que quiere impulsar el Go-
bierno para regular cualquier pro-
ducto y dispositivo relacionado 
con el tabaco y la nicotina. La em-
pleada, que también es vapeadora 
y que pide que su nombre no sal-

ga publicado («hay mucha presión», 
alega), no es la única. El sector de los 
dispositivos susceptibles de libera-
ción de nicotina, en la nomenclatu-
ra del Gobierno, está que trina y se 
siente perseguido por la nueva nor-
mativa. Tanto es así que incluso han 
impulsado una campaña de recogi-
da de firmas para pedir su retirada.
 Desde la Asociación Nacional del 
Cigarrillo Electrónico (ANCE), orga-
nismo que representa a empresas, 
profesionales y consumidores, se 
crítica con dureza que España sea 
el único país que quiera prohibir la 
venta por internet del e-cig –como lo 
denominan sus usuarios– y que, ade-
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‘Vapeadores’ en ascuas
Consumidores y tiendas de cigarrillos electrónicos avisan de que la futura normativa podría 
acabar con el sector, que en dos años ha pasado de 480 establecimientos a 40 en Catalunya 

33 Amplio muestrario 8 Un vendedor de cigarrillos electrónicos muestra un modelo a un cliente en una tienda de Barcelona, ayer.
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«No se preocupan 
por la salud de la 
gente y benefician 
a las tabacaleras», 
lamenta un usuario

 Muchos de los usuarios desco-
nocen el anteproyecto de ley. An-
tonio es un ejemplo. Lleva desde 
marzo consumiendo e-cigs porque 
«ayudan de verdad a dejar de fu-
mar», asegura. Al enterarse de lo 
que el Gobierno pretende llevar a 
cabo se sorprende y se lleva las ma-
nos a la cabeza. «No pueden prohi-
bir la mayoría de recambios y su 
venta por internet. Es incompren-
sible. Yo soy de los que prefieren 
comprarlos en la propia tienda, pe-
ro están llevando lo que queda del 
negocio a la ruina», afirma.

Recargas más caras

Una de las principales quejas de las 
empresas que comercializan este 
producto es que la nueva norma-
tiva limita los envases de recarga 
de los dispositivos a 10 mililitros 
(en la actualidad se venden frascos 
de hasta 100 mililitros por precios 
que van de 2 a 3 euros, en función 
del porcentaje de nicotina), lo que 
a su juicio beneficia a las tabacale-
ras que han sacado al mercado ci-
garrillos electrónicos desechables 
(algunos a 7 euros) y dispositivos 
con cartuchos recambiables de 1,5 
mililitros, que salen mucho más 
caros que los envases grandes.
 La dependienta de Electrofum.
com insiste en lo necesario que son 
estos dispositivos para reducir el 
consumo de tabaco. «Yo lo he pro-
bado todo y me he gastado mucho 
dinero en parches, chicles y otros 
artículos, y lo único que me ha fun-
cionado para consumir menos ni-
cotina, alquitrán, papel y otras sus-
tancias nocivas ha sido con los ci-
garrillos electrónicos. Y eso que 
me ha pasado a mí le pasa a mu-
cha gente», afirma la empleada 
mientras atiende a Albert, un jo-
ven cliente que no consume, sino 
que acude a comprar recargas para 
su padre, un fumador empederni-
do que desde que  vapea ha mejora-
do su salud. «Está mejor, ahora no 
se ahoga tanto cuando sube esca-
leras», asegura su hijo. H 
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