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Medidas de salud publica » El sector

1tabacoesun grave proble-

ma que provocard mil mi-

llones de muertes este si-

glo si no hacemos nada al
respecto. Podriamos pensar que si
de verdad quisiéramos evitar todas
estas muertes se tendria que prohi-
bir el tabaco y listo, pero las conse-
cuencias econémicas son incalcula-
blesyhacen queestaopciénsea, hoy
por hoy, inviable. Desde hace afios
los gobiernos estdn adoptando me-
didas quebuscan el equilibrioentre
la libertad del fumador y la del no
fumador, aunque probablemente
estas iniciativas sean todavia insufi-
cientes. Los principales objetivos
son evitar el inicio de la adiccién en
los adolescentes y encontrar fairma-
cos eficaces para ayudar a la desha-
bituacién tabdquica del fumadorya
establecido.

Cuando se habla del cigarrillo
electrénico surgen dos posiciona-
mientosantagénicos con un mismo
argumento: no hay suficiente evi-
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¢,Cigarrillos electronicos
como medida terapéutica”

Hoy por hoy no se
puede recomendar
el uso del producto
Como Via para

la deshabituacion
de los fumadores

dencia cientifica (ni para bien ni pa-
ra mal). Existen datos contradicto-
rios sobre si su uso puede precipitar
eliniciodel consumo de tabaco con-
vencional en adolescentes y se des-
conocen sus efectos alargo plazo so-
bre el pulmén. Tampoco se conocen
los efectos de la exposicién pasiva.
Todo dudas.

Muy probablemente, los efectos
daninos del cigarrillo electrénico
sobreel pulmoén seaninferioresalos

producidos porel tabaco convencio-
nal, pero esto no significa que sean
inocuos.Asipues,desdemipuntode
vista el tinico motivo aceptable para
la existencia de los cigarrillos elec-
trénicos seria su posible uso tem-
poral como tratamiento en la des-
habituacién tabdquica, pero hasta
la actualidad no han demostrado
ser eficaces para tal fin. La Sociedad
Espanola de Neumologia y Cirugia
Tordcica (Separ) no incluye los ci-
garrillos electrénicos en las guias
de tratamiento del tabaquismo.
Porlotanto, paraaquellosquede-
fienden el uso terapéutico del ciga-
rrillo electrénico el camino a seguir
serialarealizacion de estudios para
demostrar su eficacia como terapia
paraladeshabituacion tabdquicay,
enelcasodedemostrarse, regularel
e-cig como tal para su uso bajo pres-
cripcién médica (como ocurre con
otros farmacos), con protocolos de
dosisy tiempos establecidos.
Cualquier otro uso del cigarrillo

electrénico no es mds que otra adic-
ciény otro negocio.

El método cientifico nos condu-
cird a la evidencia, y esta a la solu-
cién. Quizd en unos anos el cigarri-
1lo electrénico tendrd su papel en la
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Sise demostrase la
eficacia antitabaquica
del ‘e-cig’, deberia
tener control médico

sociedad, pero hoy por hoy no pode-
mos recomendar su uso terapéutico
ni en espacios publicos. La pruden-
cia es actuar con cuidado y sensatez
para evitar inconvenientes, dificul-
tades o dafios. Educar a los adoles-
centes para que no empiecen a fu-
mary el soporte multidisciplinar al
paciente fumador son hoy en dia las
principales herramientas de que dis-
ponemos. =
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