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Elevar los niveles de colesterol bueno no
reduce el riesgo de infarto

m Un estudio niega la utilidad de los fArmacos que incrementan la tasa del colesterol HDL
= Mas que la cantidad, los investigadores sugieren que lo relevante es la calidad del lipido
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I El colesterol HDL (lipoproteina de alta densidad, el bueno) es el
3 encargado de limpiar de las arterias del exceso de colesterol LDL
(lipoproteina de baja densidad, el malo). Lo transporta al higado para

I Twittear que el cuerpo lo elimine y evita, de esta forma, la formacién de las
81 peligrosas placas de ateroma y el riesgo de infarto. En teoria, no parece
{e Enviar descabellado plantear que un incremento del nivel de colesterol bueno

_ en sangre deberia llevar aparejado una menor probabilidad de sufrir un
< Compartit  taque al corazon. Sin embargo, la teoria no siempre se cumple.
= Imprimir Un estudio publicado este jueves por The Lancet niega esta relacion

que asumia buena parte de la comunidad cientifica. El articulo publicado
por esta revista cientifica sostiene que elevar las tasas de colesterol
bueno no sirve para reducir la probabilidad de tener un ataque al
corazén. Ademas, la investigacion sugiere una nueva hipétesis sobre la
funcion del colesterol HDL. Lo importante no es tanto su cantidad, sino
su calidad. Es decir, que cumpla bien con su cometido.

Para llegar a esta conclusién, el trabajo —internacional y muticéntrico, en
el que ha participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM)
de Barcelona-, traté de comprobar si existia una relacion de causa
efecto entre unos mayores niveles de colesterol HDL y un menor riesgo

de infarto. Con este fin, recurrié a la genética.

. . . En concreto, se puso el foco en
El trabajo recurrio a la genética para distintas alteraciones en el ADN que

determinar el pape| protector del aumentan la produccién del colesterol

) HDL por encima de los niveles
HDL frente al infarto habituales. Como explica Roberto

Elosua, coordinador del grupo de

investigacion en epidemiologia y
genética cardiovascular del IMIM, el estudio se centr6 en personas con
polimorfismos. El més relevante es un gen lipasa endotelial, cuya
variacion incrementa los niveles de colesterol bueno hasta en 3
miligramos por mililitro de sangre (lo normal es tener entre 45 y 50) y
una decena que lo aumentaban en menor medida.

Si existia una relacién de causa efecto, lo previsible era que estas
personas tuvieran un riesgo de infarto un 13% inferior comparado con la
poblacion general que no tenia estas caracteristicas genéticas. Pero no
fue asi, después de estudiar mas de 115.000 casos. “No existe
evidencia que apoye la relacién causal entre los niveles del colesterol
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fwd @santiagohernandez: ArcelorMittal vende las
actividades de Skyline Steel y Astralloy en la regién del
Tratado de Libre Comercio de América del Norte a Nucor
Corporation por un importe de 605 millones de délares (477,71
millones de euros), libre de deuda y de caja.

EL PAIS Hace 3 minutos

El nuevo ministro francés de Asuntos Europeos, Bernard
Cazeneuve, ha subrayado hoy que los europeos deben
"enviar una sefal" a los griegos para que en las
préximas elecciones no se encierren en un escenario que les
condenaria, en alusion directa a una salida de la zona euro.

EL PAIS Hace 17 minutos

La prima de riesgo espafiol llega a 495 a primera hora
de la mafiana, cinco puntos basicos por encima de los que cerré
ayer. Hace un par de dias super6 por primera vez los 500 puntos,
cuando el tipo de interés del bono a 10 afios subié hasta el 6,5%.

EL PAIS Hace 26 minutos

El bono aleman a 10 afios, con el que se mide la prima de
riesgo espafiola, alcanza su minimo historico.
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Elevar los niveles de colesterol bueno no reduce el riesgo de infarto | Sociedad | EL PAIS
bueno y el infarto de miocardio”, sostiene Elosua.

Para “validar el método”, se realiz6 un trabajo similar con variaciones de
ADN asociadas a la produccién de mayores tasas de colesterol malo,
como explica el investigador del IMIM. “En este caso si se observé un
mayor riesgo asociado, lo que apoya la idea de causalidad”.

¢ Qué conclusiones se pueden extraer

de este trabajo? La primera es que no  E| |nstituto de

sirve de nada elevar los niveles del . . .
. - Investigacion Hospital

colesterol bueno. Existen dos familias

de farmacos que se han mostrado del Mar de Barcelona ha
eficaces gn ihcrementgr §§tas tasas, participado en el articulo
como la niacina o los inhibidores de la

enzima Cetep (torcetrapib). Sin

embargo, no tienen ningun efecto en combatir el infarto, al contrario de
lo que sucede con las estatinas, un medicamento que, ademas de
reducir los niveles del colesterol LDL, también reducen la probabilidad de
tener ataques cardiacos.

La segunda conclusion es que los niveles de colesterol bueno son un
buen predictor de la probabilidad de sufrir un ataque cardiaco. A
mayores indices de HDL, menor riesgo. Por paradéjico que parezca, las
tasas de colesterol bueno “son un buen biomarcador del riesgo de tener
un accidente vascular en el futuro, aunque no por la cantidad de HDL,
sino por algin aspecto asociado a los niveles”, explica Elosua. “No
sabemos con detalle de qué se trata, aunque intuimos que tiene que ver
con la calidad, mas que la cantidad”. Es decir, con la capacidad de
cumplir correctamente con la funcién de limpieza del colesterol malo.
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