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GINECOLOGIA HASTA EL 15% POR CIENTO DE LOS PARTOS SUCEDEN ANTES DE LA SEMANA 37

La prematuridad plantea retos
en las maternidades catalanas

- El aumento en la edad de las embarazadas, las
gestaciones multiples y los métodos de repro-
duccion asistida estan contribuyendo al aumen-

to de los partos pretérmino, segin ha quedado
de manifiesto en el VI Congreso de la Sociedad
Catalana de Obstetricia y Ginecologia.

0 Karla Islas Pieck Barcelona
La incidencia de los partos
pretérmino ha aumentado
mucho en los tltimos afos
motivada por diversos facto-
res, entre los que destacan el
aumento de la edad de las
mujeres embarazadas, el uso
de métodos de reproduccién
asistida o las gestaciones
multiples, lo que plantea
nuevos retos para los profe-
sionales de este campo, se-
gin ha quedado de mani-
fiesto en el VI Congreso de
la Sociedad Catalana de
Obstetricia y Ginecologia
(SCOG), que se celebra es-
tos dias en Barcelona.

El presidente de esta so-
ciedad cientifica y de la reu-
nién, Ramoén Carreras, jefe
del Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital
del Mar, de Barcelona, ha
explicado a DiarIO MEDICO
que hasta un 15 por ciento
de los bebés que nacen ac-
tualmente en Cataluiia lo
hacen antes de la semana 37
de gestacién. "La prematuri-
dad esta impactando en las
maternidades catalanas de
manera importante y debe-
mos hacer un esfuerzo para
adaptarnos".

A pesar de que esta cifra
se ha incrementado con los
afios y es mas elevada que la

Ramon Carreras, presidente de la Sociedad Catalana de Ginecologia y Obstetricia.

de otros paises, no se corres-
ponde con la mortalidad pe-
rinatal, que es una de las
mas bajas del mundo y se si-
tha en 3 por cada mil casos.
"Esto quiere decir que los
prematuros estan bien trata-
dos en Catalufia"

Ademas, el aumento de la
esperanza de vida de la po-
blaciéon hace que muchos de
estos niflos que nacen pre-
maturos lleguen a la vida
adulta, lo que implica la apa-
ricién de morbilidad de apa-

ricién tardia, ha comentado
Montse Palacios, del Servi-
cio de Medicina Maternofe-
tal del Hospital Clinico de
Barcelona, durante su po-
nencia, en la que ha explica-
do las diferentes estrategias
para la prevencién del parto
pretérmino.

Otro de los temas destaca-
dos que se han abordado en
el congreso, que ha reunido
a mas de 550 inscritos, son
los avances en medicina fe-
tal: "El diagnéstico intraute-

HOSPITAL DEL MAR

rino ha mejorado muchisi-
mo en los ultimos afios y al-
gunas de las patologias que
se detectan se pueden inclu-
so tratar durante la gesta-
cién", ha comentado Carre-
ras.

Ademas, el diagndstico y
tratamiento de los tumores
de cuello uterino y mama ha
mejorado mucho en los ulti-
mos afios. No sucede lo mis-
mo con el cancer de ovario,
que aun se asocia con una
mortalidad muy elevada.
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