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Juan Ruiz Manzano, Neus Altet y Felipe Andreo, en el congreso de la Separ, en Bilbao.

El interferon gamma seria mejor predictor
de la TB que la prueba de la tuberculina

________MEDICINA |
Neus Altet Gémez, de la Uni-
dad de Tuberculosis del Hos-
pital Valle de Hebrén-Drassa-
nes, de Barcelona, ha presen-
tado en el XLVII Congreso de
la Sociedad Espafiola de Neu-
mologia (Separ), en Bilbao, un
estudio pendiente de publi-
cacién en el que han partici-

Ecobroncoscopia y
PET-TC, buenos aliados
para el diagnostico del
nodulo pulmonar
solitario
pado 1.335 personas de Ba-
dalonay el &rea metropolita-

na de Barcelona, que ha de-
terminado que el interferén

gamma predice mejor el de-
sarrollo de la tuberculosis
que la prueba de la tubercu-
lina. "Se trata de determinar
si los glébulos blancos han
estado sensibilizados o no
por la presencia del bacilo
empleando unos antigenos
especificos", segun explicé la
experta. P.7
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ConGRESO NACIONAL DE SEPAR | as nuevas tecnicas para el diagnostico de la tuberculosis se perfilan como alternativas a
la prueba de la tuberculina. También estan surgiendo métodos que mejoran la deteccion de casos extrapulmonares

Interferon gamma, mejor
predictor de tuberculosis

INAKI REVUELTA

I BILBAO
dmredaccion@diariomedico.com

E147° Congreso Nacional de
la Sociedad Espafiola de
Neumologia y CirugiaTora-
cica (Separ), celebrado en
Bilbao, acogi6 una sesién
sobre las técnicas mas no-
vedosas en el diagnostico de
la tuberculosis, patologia
que sigue siendo un proble-
ma de salud puiblica con 15
casos por 100.000 habitan-
tes en Espafia.

La mesa fue moderada
por Juan Ruiz Manzano, jefe
del Servicio de Neumologia

tropolitana de Barcelona,
que ha determinado que el
interferén gamma predice
mejor el desarrollo de la en-
fermedad que la prueba de
la tuberculina.

"Hemos valorado y corro-
borado la validez de una de
las nuevas técnicas que han
aparecido para el diagnos-
tico de la infeccion a través
de la determinacion de in-
terferén gamma en la san-
gre o en el liquido pleural.
Se trata de determinar si los
globulos blancos han esta-
do sensibilizados o no porla
presencia del bacilo em-

de infeccidén y ofrecerles el
tratamiento silo necesitan".
"Esta técnica tiene valor
como diagnoéstico de infec-
cién y por tanto puede ser
predictiva, al igual que lo
era la prueba de la tubercu-
lina. Su coste por ahora es
muy elevado y por eso se
esta implantando con difi-
cultades", afirmé.

LLa ecobroncoscopia
lineal permite ver la
traquea, los bronguios
y sus ramificaciones y
obtener imagenes

broncoscopia tradicional
con la ecografia, permitien-
do ver directamente la tra-
quea, los bronquios y sus
ramificaciones y obtener
imégenes ecograficas de las
estructuras en contacto con
la pared bronquial, espe-
cialmente de los ganglios
linfaticos mediastinicos.
"La tuberculosis extra-
pulmonar es mas dificil de
diagnosticar con microsco-
pia porque son muestras
menos baciliferas. La tuber-
culosis ganglionar medias-
tinica se sitia en la zona
central del térax, de dificil
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Juan Ruiz Manzano.

Felipe Andreo.

del Hospital Germans Trias  pleando unos antigenos es- ecogréficas de las acceso, ala que esta técnica
iPujol, de Badalona, y parti-  pecificos", segun la experta. estructuras en contacto puede acceder”. Por ello, el
ciparon Felipe Andreo Gar- experto aconsejo "combinar  Neus Altet. Alberto Capelastegui.

cia, del mismo servicio, y
Neus Altet Gomez, de la Uni-
dad de Tuberculosis del
Hospital Valle de Hebroén-
Drassanes, de Barcelona.
Esta ultima dio a cono-
cer un estudio pendiente de
publicacion en el que han
participado 1.335 personas
de Badalona y el 4rea me-

E1 47° Congreso de la Se-
par albergo una sesién so-
bre las técnicas para el
diagnostico del nédulo
pulmonar solitario, una le-
sién pulmonar intraparen-
quimatosa unica que se
presenta como una som-
bra mas o menos bien de-
limitada, generalmente re-
dondeada, rodeada de teji-
do pulmonar normal.

La mesa fue moderada
por Carlos Disdier, jefe del
Servicio de Neumologia
del Hospital Clinico de Va-
lladolid, y conté con Albert
Sanchez, del Hospital del
Mar, de Barcelona; Gonza-
lo Rios, jefe clinico de Me-

dente en el Hospital Uni-
versitario Fundacion Al-
corcon, de Madrid.

DIFiCIL IMPLANTACION
Altet indic6 que "silas célu-
las CD4 han estado en con-
tacto con el bacilo, sinteti-
zan interferén gamma. Se
trata de estudiar aquellos
posibles casos de contacto
con tuberculosis, especial-
mente de casos que conta-
gian, para conocer su tasa

Ecobroncoscopia y PET-
TC, aliados frente al
nodulo pulmonar solitario

En primer lugar, San-
chez alabd el "buen papel”
de la ecobroncoscopia
para "un diagnéstico cer-
tero" del nédulo pulmonar
solitario y los "resultados
positivos" que ofrece, en
particular, la ecobroncos-
copia radial paralalocali-
zacion de estas lesiones.

"A través de una mini-
sonda ecografica nos acer-
camos a los bronquio seg-
mentos donde creemos
que estd la lesion para lle-
gar a encontrarla. Es me-
nos invasiva que otras téc-
nicas como la biopsia
transtoracica o la cirugia
diagndstico-terapéutica.

toria y a cambio obtene-
mos un diagnédstico cer-
tero", afirmo.

con la pared bronquial

Por otro lado, Andreo dio
a conocer los "buenos resul-
tados que ofrece la ecobron-
coscopia lineal (EBUS) para
el diagnostico de la tubercu-
losis extrapulmonar". Es
una técnica de ultima ge-
neracion que combina la

INAKI REVUELTA

Rios sefnal6 que la pre-
valencia del nédulo pulmo-
nar solitario "ha aumenta-
do sobre todo gracias a que
las pruebas radioldgicas de
1aTC de alta resolucién han

Explico también que la
tomografia por emision de
positrones (PET) "es otra

las técnicas microbiologi-
cas con las anatomopato-
logicas porque se puede al-
canzar una sensibilidad
diagndstica del 90 por cien-
to". Sefial6 que "es una téc-
nica que se introdujo para
estratificar el cancer de pul-
moén y conocer si hay afecta-
cion de los ganglios. En mu-

!

Albert Sanchez, Gonzalo Rios, Maria José Galvez y Carlos Disdier.

arma mas en el diagnostico
por la imagen para la valo-
racion de benignidad o ma-
lignidad en nédulos del
pulmoén. Es un nuevo esca-
16n", apostillé.

de 8 milimetros, para el que
"se han creado varios mo-
delos de prevision de malig-

chos casos no va a ser can-
cer y puede haber detras
una tuberculosis".

INVESTIGACION
Alberto Capelastegui, jefe de
Servicio de Neumologia del
Hospital Galdakao-Usanso-
lo deVizcaya y presidente

nidad que pueden ayudar
a predecir su potencial ma-
ligno antes de llevar a cabo
las pruebas diagnosticas; y
siempre apoyado porla es-
timacién subjetiva que

nea el modelo de la Clinica
Mayo como un modelo ade-
cuado", concluyo.

del 47° Congreso de la Separ,
valor6 para Diario MEDICO
los retos y las lineas de tra-
bajo de una especialidad
meédica que, segun destaco,
"estd volcada en la investi-
gacion".

En este sentido, puso
como ejemplo las nuevas
evidencias de las moléculas
pirfenidona y nintedanib
como tratamiento para los
pacientes con fibrosis pul-
monar idiopatica, que fue-
ron presentadas en Congre-
so dela Asociacién Tordcica
Americana y publicadas en
The New England Journal
of Medicine.

"Hasta ahora era una en-
fermedad neoclasica, muy
grave, que tenia una super-
vivencia de tres a cinco
afios, pero gracias a la in-
vestigacion se ha descubier-
to que existe una medica-
cién que alarga la vida y
mejora su calidad; un ejem-
plo clarisimo de la impor-
tancia de la investigacién”,
declar¢ el especialista.

Por otro lado, como reto
inminente de esta especiali-
dad médica, subray6 que,
"al igual que ocurre en otros
4ambitos entre cuyos come-
tidos se encuentra el ma-
nejo de las enfermedades
crénicas, nos enfrentamos a

dicina Nuclear del Onkolo-  No supone ningin riesgo posibilitado que cada vez se Porultimo, Galvez centr6  cada médico debe llevara  un problema de no cumpli-
gikoa, de San Sebastian; y  para el paciente, se puede diagnostiquenndédulosmas  su discurso en el nédulo cabo. Nuestro equipo de  mentacién delos tratamien-
Maria José Galvez, resi- hacer de forma ambula- pequefios". pulmonar solitario mayor trabajo consideraenestali- tos por parte de muchos de

nuestros pacientes. Es un
problema grave en el que es-
tamos trabajando dia a dia".
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