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Las cifras de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) dicen que cada afio en el mun-
do se suicidan unas 800.000 personas, y que
por cada suicidio consumado hay mds de
otros 20 intentos de quitarse la vida. «<No se
desea morir, sino unavida diferente, en mu-
chos casos», dice Ella Arensman (Irlanda,
1965), que ha centrado su trabajo en el la-
tido de los supervivientes. Como presiden-
ta de la Asociacién Internacional para la
Prevencion del Suicidio (IASP) viaja por el
mundo aunando consensos de actuacién
para iluminar esas vidas desesperanzadas.
El Hospital del Mar de Barcelona la invité a
participar en unas jornadas de trabajo.

-¢Su primer superviviente quién fue?

—-Fueron mujeres que intentaron quitarsela
viday fueronllevadas a urgencias hospitala-
rias. Yo, en aquel momento, era solo una es-
tudiante de Psicologia de 19 anos, pero me
chocé mucho que nidoctores ni enfermeras
supieran como tratar a esas mujeres.

Gente corriente

—Es un mal que no se ve...

-Y es un estigma fuerte hacia estos pacien-
tes, yo lo he sentido entre la propia comuni-
dad médica.Yesalgoalinnoresuelto.Son pa-
cientes discriminados respecto del resto de
pacientes, yes injusto. No deberia haber dife-
renciacion entre el dolor emocional y el fisi-
co.Su atencién deberia priorizarse igual.

-¢Usted comprendia a aquellas mujeres?

-Entendia que quisieran tener una vida di-
ferente, con mds calidad de vida. Muchas de
ellas habian sufrido abusos sexuales y mal-
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«Mirar con las gafas de la
depresion ayuda a tratarlar
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trato emocional. Mejorar la calidad de la
atencioén a este tipo de pacientes implica un
cambio de actitud de los profesionales de la
salud, pero también de los politicos. Cuan-
do los gobiernos apoyan programas nacio-
nales, impactan positivamente.

—¢Por qué estigmatizamos?

-Engran parte es debidoalainsuficientein-
formacion quesetiene, en general, sobrelos
problemas de salud mental, como la depre-
sién, y sobre los efectivos tratamientos acce-
sibles ya. Pero el otro factor, insisto, es que
los gobiernosylos servicios de atencién ain
no priorizan la enfermedad mental de un
modosimilaral tratamiento delas enferme-

dades fisicas. En 25 paises atin se crimina-
liza el suicidio. Afortunadamente, el Plan
de Accién de Salud Mental Integral 2013-
2020 de la OMS, apoyado por los ministe-
rios de todos los estados miembros, marca-
rd una diferencia, reduciendo ese estigma
en un futuro préximo.

—¢Qué le han dejado sus arios viviendo tan
de cerca esarealidad al pasar consulta?
-Unodelosaprendizajes mdsimportantes
en el trabajo con la gente que sufre depre-
sién es que lo que puede ser percibido por
nosotros como un pequeno paso adelante
puede ser para la persona con depresion
un gran paso adelante. Si no es bien inter-
pretado por los clinicos, perderdn oportu-
nidades muyimportantes paraalentarala
persona que tienen delante a moverse ha-
cia el siguiente paso importante. Eso im-
plica que un clinico logrard un mejor re-
sultado del tratamiento si es capaz de mi-
rar a través de las gafas de la depresion.

-Su trabajo ahora esta lejos de la consulta
ante cada paciente. ¢No lo afiora?
—Si.Aforo precisamente eso, comovas per-
cibiendo esos pequefos pasos adelante.

—-¢Como ha modificado su mirada hacia la
vida tanta aproximacion al suicidio?
—Aceptolamuerte como partedelavida.Es
parte demi trabajoy de mi profesién. Y soy
mads consciente de que podemos hacer mds
delo que hacemos para evitarlo.

—-¢Qué cosas nos lo impiden?

—Aveces ignoramos que la fatiga, las adic-
ciones o el insomnio pueden ocultar una
depresién emergente.Yla faltade comuni-
cacién profundaentrelas personas tampo-
co ayuda. Es la gran paradoja: las redes so-
ciales nos conectan, pero {con cudntos de
esos pseudoamigos podriamos contar? =
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