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NEFROLOGÍA DETECTAN CALCIFICACIONES

Las mamografías ayudan a
asesorar sobre riesgo CV
en enfermedad renal
❚ Redacción

Las mamografías de rutina
realizadas para el cribado
del cáncer de mama po-
drían ser útiles para otro
propósito: detectar calcifi-
caciones en los vasos san-
guíneos de pacientes con
enfermedad renal avanza-
da, según un estudio que
se publica hoy en The Jour-
nal of the American Society
of Nephrology.

Las mamografías mues-
tran los depósitos de calcio
en las arterias de la mama
en casi dos tercios de las
mujeres con enfermedad
renal en última fase, según
el estudio coordinado por
William Charles O'Neill,
de la Universidad de
Emory, en Atlanta. "La cal-
cificación arterial de la
mama es un marcador es-
pecífico y útil de la calcifi-
cación vascular central en
enfermedad renal crónica
y su prevalencia está mar-
cadamente incrementada
en enfermedad renal en
última fase y enfermedad
crónica avanzada".

En un trabajo inicial,
O'Neill ha examinado
muestras de tejido arterial
de la mama procedente de
16 mujeres con enferme-
dad renal. Mientras que
todas las muestras presen-
taron calcificaciones en las
arterias de la mama, nin-

guna mostró calcificacio-
nes en la íntima. Cuando
revisaron los mamogramas
de rutina realizados en 71
mujeres con enfermedad
renal en última fase, halla-
ron calcificaciones de las
arterias de la mama en el
63 por ciento de pacientes.
En contraste, en un grupo
de mujeres sin enferme-
dad renal las mamografías
mostraron calcificaciones
en sólo el 17 por ciento de
los casos.

Los autores del estudio
han visto que el 36 por
ciento de las mujeres con
enfermedad renal tienen
calcificaciones en las arte-
rias de la mama, según se
ha visto en las mamogra-
fías realizadas varios años
antes. Más del 90 por
ciento de las mujeres con
calcificaciones de las arte-
rias de la mama también
tienen evidencia de calcifi-
caciones en otros vasos
sanguíneos. Los depósitos
de calcio observados en los
mamografías podrían ser
un "marcador de calcifica-
ciones vasculares generali-
zadas" en enfermedad re-
nal. Los resultados apoyan
la teoría de que la enfer-
medad renal crónica pre-
dispone a la calcificación
central.
■ (JASN; DOI: 10.2215/
CJN.07190810).

GLOMERULOSCLEROSIS SEGMENTARIA FOCAL

Mutaciones en el gen 'INF2'
pueden causar nefropatía
❚ Redacción

Un trabajo que se publica
hoy en The Journal of the
American Society Nephro-
logy ha mostrado que mu-
taciones en un gen llama-
do INF2 son la causa más
común de condición here-
dada dominante que con-
duce a fallo renal. Los re-
sultados podrían ayudar a
mejorar el cribado, la pre-
vención y la terapia.

Esta investigación, coor-
dinada por Corinne Antig-
nac y Olivia Boyer, del
Hospital de Enfermedades
Infantiles Necker y de la
Universidad Descartes, de
París, en Francia, ha con-
firmado los hallazgos de
un estudio publicado en
abril de 2010 en Nature
Genetics que mostraban
que el gen INF2 produce
una proteína que ayuda a
mantener la estructura de

las células renales especia-
lizadas, llamadas podoci-
tos.

El nuevo trabajo ha ayu-
dado a corroborar la im-
portancia del INF2 en el
desarrollo de la glomeru-
losclerosis segmentaria fo-
cal y para mejorar la deter-
minación de la prevalencia
de mutaciones del INF2 en
un grupo mundial de pa-
cientes adultos y pediátri-
cos.

Para llegar a estas con-
clusiones, los investigado-
res han cribado a 54 fami-
lias (en concreto, 78 pa-
cientes) con una historia
de glomerulosclerosis seg-
mentaria focal autosómica
dominante y detectaron
mutaciones en el gen INF2
en el 17 por ciento de
ellos.
■ (JASN; DOI: 10.1681/
ASN.2010050518).

❚ Karla Islas Pieck Barcelona

Los avances en las técnicas
de biología molecular, in-
munohistoquímica y citoge-
nética están abriendo cada
vez más el abanico de posi-
bilidades que ofrece la cito-
logía como prueba diagnós-
tica o clínica, ya que propor-
ciona una alta eficacia y es
poco invasiva con el pacien-
te, según ha quedado de ma-
nifiesto durante el Curso de
Citología no Ginecológica,
que dirige Francesc Alame-
da Quitllet, jefe del Servicio
de Anatomía Patológica del
Hospital del Mar, y Esther
Oliva, del Hospital General
de Massachusetts, en Bos-
ton (Estados Unidos).

Esta técnica se utiliza con
éxito desde hace muchos
años y su utilidad para el cri-
bado ginecológico está am-
pliamente demostrada; no
obstante, el avance de otras
disciplinas favorece que ga-
ne cada vez más terreno en
otros campos clínicos como
la oncología, ya que permite
analizar de manera adecua-
da lesiones en diversos órga-
nos del cuerpo.

Según datos que constan
en la literatura científica, la
citología resulta más efecti-
va que la biopsia, además de
que es menos agresiva con
el paciente pues evita la ne-
cesidad de realizar una inci-
sión, lo que reduce los ries-
gos asociados como las in-
fecciones o sangrados.

Alameda Quitllet ha expli-
cado a DIARIO MÉDICO que

ANATOMOPATOLOGÍA LAS NUEVAS TÉCNICAS LA CONSOLIDAN COMO PRUEBA DIAGNÓSTICA

La citología no ginecológica está ganando cada
vez más terreno y se está consolidando como
una excelente opción en el campo del diagnósti-

co, gracias a los avances de algunas técnicas
que se basan en la biología molecular, la citoge-
nética y la inmunohistoquímica.

➔

La biología molecular potencia
el uso de la citología en cáncer

Francesc Alameda y Esther Oliva, en el auditorio del Hospital de Mar, de Barcelona.

R
A

F
A

M
.M

A
R

IN

ENDOCRINOLOGÍA AB-BIOTICS PIDE LA PATENTE PARA ESTA NUEVA APLICACIÓN DEL PRODUCTO

Las sales magnésicas de ácidos grasos reducen en un 38
por ciento el nivel de glucosa en sangre tras las comidas
❚ Redacción

Las sales magnésicas de áci-
dos grasos reducen hasta en
un 38 por ciento el nivel de
glucosa en sangre después
de las comidas, según los re-
sultados de estudios in vitro
e in vivo realizados por la
biotecnológica española AB-
Biotics.

La empresa ha presentado
la solicitud para patentar es-
te nuevo uso del aditivo ali-
mentario para el tratamien-
to de los pacientes que su-
fran algún tipo de trastorno
metabólico de la glucosa,

como la diabetes o enferme-
dades relacionadas con la hi-
perglucemia, ya que su ad-
ministración les permitiría
seguir una dieta menos es-
tricta y con un mayor con-
trol de los niveles de glucosa
en sangre.

Estas sales están incluidas
en la lista de los aditivos ali-
mentarios permitidos en la
Unión Europea y se utilizan
habitualmente como emul-
sionantes y estabilizantes.
Sin embargo, estos hallazgos
han demostrado el potencial
de su nuevo uso.

Una hora después de ini-
ciar una comida se desenca-
dena el proceso de hiperglu-
cemia posprandial hasta ni-
veles de 0,7-1 g/l, que se
mantiene controlada gracias
a la acción de la insulina.
Sin embargo, en las perso-
nas afectadas por alguna al-
teración en el metabolismo
de la glucosa, como diabe-
tes, obesidad o síndrome
metabólico, esto no funcio-
na así.

Al no producir cantidad
suficiente de insulina, este
incremento es brusco y al-

canza concentraciones su-
periores a los 2 g/l, que es el
doble de lo que ocurre en
una persona normal. Este
exceso de glucosa en sangre
acaba provocando efectos fi-
siológicos negativos como el
incremento de peso o disli-
pemias.

Por ello reducir estos ni-
veles es clave tanto en el tra-
tamiento de los pacientes
diabéticos como para preve-
nir en personas sanas la apa-
rición de patologías crónicas
relacionadas con el metabo-
lismo de la glucosa.

La citología contribuye
al análisis de las células
de masas anómalas en
el pulmón, el riñón, la
tiroides y el páncreas,
que pueden resultar de

difícil acceso

La citología no
ginecológica facilita la
realización de estudios

de respuesta a un
determinado

tratamiento, lo que
ayuda a la investigación

esta técnica es también más
rápida y tiene un rendi-
miento diagnóstico muy al-
to, por lo que puede estar in-
dicada en cualquier pacien-
te que presente una masa
anómala en un órgano y que
necesite ser analizada.

Según la experiencia del
equipo del Hospital del Mar,
la citología es especialmente
útil para explorar el pán-
creas, el pulmón, el riñón y

la tiroides, ya que algunos
de estos órganos son de difí-
cil acceso.

Además, otra de las venta-
jas que aporta la técnica es
que permite hacer estudios
de respuesta a un determi-
nado tratamiento, lo que,
además de ayudar a perso-
nalizar las terapias en los
enfermos, también tiene un
gran potencial en la investi-
gación y en el desarrollo de
nuevos fármacos.

Formación teoricopráctica
El curso sobre citología no
ginecológica que realiza el
Hospital del Mar está dise-
ñado con un espíritu tanto
teórico como práctico, en el
que se pretende "que el pro-
tagonista sea el microscopio
y sus imágenes", según los

directores.
Uno de los principales ob-

jetivos del programa es faci-
litar que los clínicos y pató-
logos puedan aproximar sus
posiciones, ya que en mu-
chas ocasiones no existe un
lazo estrecho entre los mé-
dicos que tratan directa-
mente a los pacientes y los
profesionales que realizan el
proceso de diagnóstico en el
laboratorio.
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