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ANATOMOPATOLOGIA LAS NUEVAS TECNICAS LA CONSOLIDAN COMO PRUEBA DIAGNOSTICA

La biologia molecular potencia
el uso de la citologia en cancer

-> La citologia no ginecoldgica esta ganando cada
vez mas terreno y se esta consolidando como
una excelente opcion en el campo del diagndsti-

co, gracias a los avances de algunas técnicas
que se basan en la biologia molecular, la citoge-
nética y la inmunohistoquimica.

B Karla Islas Pieck Barcelona
Los avances en las técnicas
de biologia molecular, in-
munohistoquimica y citoge-
nética estan abriendo cada
vez mas el abanico de posi-
bilidades que ofrece la cito-
logia como prueba diagnds-
tica o clinica, ya que propor-
ciona una alta eficacia y es
poco invasiva con el pacien-
te, segin ha quedado de ma-
nifiesto durante el Curso de
Citologia no Ginecolégica,
que dirige Francesc Alame-
da Quitllet, jefe del Servicio
de Anatomia Patolégica del
Hospital del Mar, y Esther
Oliva, del Hospital General
de Massachusetts, en Bos-
ton (Estados Unidos).

Esta técnica se utiliza con
éxito desde hace muchos
afios y su utilidad para el cri-
bado ginecolégico estd am-
pliamente demostrada; no
obstante, el avance de otras
disciplinas favorece que ga-
ne cada vez mas terreno en
otros campos clinicos como
la oncologia, ya que permite
analizar de manera adecua-
da lesiones en diversos 6rga-
nos del cuerpo.

Segtn datos que constan
en la literatura cientifica, la
citologia resulta més efecti-
va que la biopsia, ademas de
que es menos agresiva con
el paciente pues evita la ne-
cesidad de realizar una inci-
sién, lo que reduce los ries-
gos asociados como las in-
fecciones o sangrados.

Alameda Quitllet ha expli-
cado a D1arRIO MEDICO que
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Francesc Alameda y Esther Oliva, en el auditorio del Hospital de Mar, de Barcelona.

La citologia contribuye
al andlisis de las células
de masas anémalas en
el pulmon, el rifén, la
tiroides y el pancreas,
gue pueden resultar de
dificil acceso

esta técnica es también mas
rapida y tiene un rendi-
miento diagnéstico muy al-
to, por lo que puede estar in-
dicada en cualquier pacien-
te que presente una masa
anémala en un 6rgano y que
necesite ser analizada.
Segtn la experiencia del
equipo del Hospital del Mar,
la citologfa es especialmente
util para explorar el pan-

la tiroides, ya que algunos
de estos érganos son de difi-
cil acceso.

Ademés, otra de las venta-
jas que aporta la técnica es
que permite hacer estudios
de respuesta a un determi-
nado tratamiento, lo que,
ademds de ayudar a perso-
nalizar las terapias en los
enfermos, también tiene un
gran potencial en la investi-
gacién y en el desarrollo de
nuevos farmacos.

Formacion teoricopractica
El curso sobre citologia no
ginecolégica que realiza el
Hospital del Mar estd dise-
flado con un espiritu tanto
teérico como préctico, en el
que se pretende "que el pro-
tagonista sea el microscopio

creas, el pulmépr(sglg}%[ D}éls_uﬁ/limgenes", segun los

La citologia no
ginecoldgica facilita la
realizacién de estudios

de respuesta a un
determinado
tratamiento, lo que
ayuda a la investigacion

directores.

Uno de los principales ob-
jetivos del programa es faci-
litar que los clinicos y paté-
logos puedan aproximar sus
posiciones, ya que en mu-
chas ocasiones no existe un
lazo estrecho entre los mé-
dicos que tratan directa-
mente a los pacientes y los
profesionales que realizan el
proceso de diagnéstico en el
laboratorio. 1



