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TEXT__ MONICA L. FERRADO

Malgrat que la
depressi¢ és una de les
malalties més esteses
al mon, amb 350
milions d'afectats, els
avencos son lents. Els
psicobiotics, la genetica
ila nutricié aporten
nous enfocaments

NOUSE

ESSIO
A CRITS
FOCAME

LA DEPRESSIO és una de les causes de baixa
més freqlients i és el motiu de dues terceres
parts dels suicidis que es cometen, pero els
avencosenelseu tractament sén molt modes-
tos. Tot i que cada cop se'n saben més coses,
encara esdesconeixen moltsdels mecanismes
moleculars que hi ha aldarrere. De fet, els far-
macs ques'utilitzen sén millorats pero deriven
de molecules que es van descobrir fa 50 anys.

Unadeles tltimes troballes que hagene-
rat més expectatives és ladescoberta de l'in-
timaconnexio que existeix entreels microbis
delintestiielnostre cervell. En concret, elsci-
entifics handescobert que algunsdels bacte-
ris que viuen als budells sén capacos d'inter-
ferir en la produccié d'un neurotransmissor
clau, laserotonina.Lasevamancancaresulta
clau per a la depressié. Els que han dipositat
meés esperances en aquesta troballa hi veuen
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una porta oberta a un nou tipus de tracta-
ment amb el que han batejat com a psicobio-
tics, tot i que encarano shan fet assajosamb
humans que en mostrin I'eficacia, Mentre que
alguns especialistes no s'ho acaben de creu-
re, n'hi ha que hi veuen la connexig, tot i que
noquediclar finsaquin punt els microbis con-
tribueixen a lamalaltia ola determinen. “Que-
daclar queenun futur laimmunologiailaen-
docrinologia formaran part del diagnostic de
ladepressié”, diu Antoni Bulbena, director de
docenciairecercadelInstitut de Neuropsiqui-
atria del Parc de Salut Mar i director del depar-
tament de psiquiatria dela Universitat Auto-
noma de Barcelona.

En un futur, quan es coneguin els meca-
nismes moleculars de la malaltia, de tipus de
depressions n'hi haura moltes i, igual que es
parladel tractament personalitzat del cancer,

Bulbena espera que també es podra aplicar el
tractament personalitzat de la depressid. “El
primer canvique hihauraenlabordatge dela
depressio sera que el diagnostic no sera tan
solsdescriptiud'unssimptomes mentals, sind
que també es fara un diagnostic fisic”, afirma
Bulbena. De fet, encara que de manera incipi-
ent, alguns psiquiatres ja comencen a aplicar
nous enfocaments que permeten comple-
mentar els tractaments convencionals.

Per exemple, unade les proves que Bul-
bena ja aplica és la de la dieta restrictiva en
triptofan, un aminoacid que es troba als ous,
ala xocolata, als cereals i als fruits secs. "En-
treel 20% el 40% delsdepressius -depéndel
tipus- es descompensen quan fas la prova”,
explica Bulbena. També s'ha relacionat amb
deficiéncies en certsmineralsi vitamines. “Ca-
da cop hi ha més evidéncies de la dimensid
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psicofarmacologica de l'alimentacid, per aixo
l'estudi dels perfils alimentaris en relacio als
trastorns mentals ésuna altra areadecreixe-
ment”, explica Bulbena, De fet, "amb tot ple-
gatelsbacterishitenenunainfluénciaclara”,
afegeix l'especialista.

MICROBIS | DEPRESSIO

Davant la possibilitat de nous diagnostics, és
molt probable que hi hagi un determinat per-
fil de pacient que es podra beneficiar dels psi-
cobiotics. El terme surt d'un laboratori de la
Universitatde Cork, alsud dela Republica dTr-
landa. Enels seus estudisambratesiratolins
han vist que en els animals joves que no te-
nen microbis intestinals el sistema serotoni-
nérgicno es desenvolupa correctament. Tot
aquest sistema és el que regula la produccié
de la serotonina, el neurotransmissor vincu-

Els avencos en el tractament de la depressi6 sén molt
modestos. No es coneix bé l'impacte de la terapia cognitiva,
que no sempre s'aplica. Encara depen de farmacs millorats
pero derivats de molécules que es van descobrir fa 50 anys.

latambels trastorns emocionals de la depres-
sié. En els seus treballs van veure com en in-
troduir un tipus de bacteri, el Bifidobacterium
infantis, el sistema serotoninergic es desen-
volupava amb normalitat, També van intro-
duir-ne un altre, el Lactobacillus rhamnosus,
amb el qual van aconseguir reduir I'angoixa.

Els cientifics van observar que aquests
bacteris secreten grans quantitats de GABA,
un aminoacid que actua sobre el cervell. Els
investigadors també han identificat altres
bacteris que produeixen serotonina, com la
Candida, els Streptococcus, |'Escherichiai els
Enterococcus. Els resultats obtinguts en ani-
mals, pero, no es poden extrapolar directa-
ment a humans. Entre altres coses, perque
elsrosegadors no tenenunaregio del cervell
basica per al control cognitiu en humans, el
cortex prefrontal dorsolateral. Els mateixos

investigadors ja han anunciat que iniciaran
benaviatexperimentsambhumans. Esperen
tenir resultats en els proxims dos anys. Si
funciona, el cami fins al mercat serameés curt
que altres medicaments, ja que la regulacio
és molt més senzilla,

GENETICA I DEPRESSIO

Totique hi ha estudis que han demostrat que
existeix algun tipus de component heredita-
ri en la depressio, el cert és que els esforcos
per trobar el mapa genetic de la malaltia no
obtenen resultats. Probablement perque de
depressié non'hihanomés una. L'estudi més
ambicids, amb 16.000 pacients, ha permes
trobar tan sols una associaci6 genetica, i no
confirmada. Segons Jonathan Flint, psiquia-
tre de la Universitat d'Oxford que participa
en un especial sobre depressié de Nature, el

La depressid encara
pateixl'estigma, la falta de
recursos i de reconeixement

LINFRADIAGNOSTIC ES UN DELS PRINCI-
PALSPROBLEMES DE LA DEPRESSIO. L'estig-
maencaraacompanyauna malaltia sovintin-
compresa. Estracta d'unamalaltiaque provo-
camolt patiment, per al malalt i per als fami-
liars, i moltes baixes. Suposa el 10% de les
perdues anuals per baixa laboral. L'assisten-
cia sanitaria tampoc és ni de bon tros com cal-
dria. La meitat de la poblacié mundial viu en
paisos on nomeés hi ha dos psiquiatres per ca-
da100.000 habitants. A Espanyala proporcié
esdemenys de 9 per cada 100.000 persones,
iaSuissa, de 40 per cada 100.000. La depres-
sio clinica és un trastorn en qué els senti-
ments de tristesa, pérdua, irai frustracié in-
terfereixen en la vida diaria. Depén de cada
cas, perol'acompanyen trastorns fisics gas-
trointestinals, insomni, cansament, apatia i
pensaments negatius, finsi tot de suicidi.
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que es faara és com sies busquessin els fac-
tors geneétics relacionats amb la febre. En el
mateix sac s’hi posarien “malalties autoim-
munes, infeccions, cancers i altres condici-
ons", afirma Flint,

FALTA DE RECURSOS

Nature també apunta al fet que els recursos
que s'hi dediquen no sén equivalents a l'im-
pacte que la malaltia té sobre la poblacié. Se-
gons un especial sobre depressio6 publicat re-
centment a Nature, el 2013 la Uni6 Europea
vadedicar 54,3 milions d'euros alarecercaen
malalties mentals, 8 milions a la depressioé.
Una quantitat minsa al costat dels recursos
dedicats a la recerca en cancer, que va obte-
nir 205 milions d'euros. La revista també
apunta al fet que cal millorar en l'estudi de
limpacte de la terapia cognitiva.m
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