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LA DEPRESSI0
DEHANA A CRITS
NOUS ENFOCAHENTS
TEXT MONICAL. FERRADO

Malgrat que la
depressi6 ~s una de les
malalties rn6s esteses
al m6n, arab 3S0
milions d’afectats, els
aven.cos s6n lents. Els
psicobi6tics, la gen~tica
i la nutrici6 aporten
nous enfocaments

LA DEPRESSI0 ~s una de les causes de baixa
m~s freqtients i ~s el motiu de dues terceres
parts dels suicidis que es cometen, per6 els
avert.cos en el seu tractament son molt modes-
tos, Tot i que carla cop se’n saben m~s coses,
encara es desconeixen molts dels mecanismes
moleculars que hi ha al darrere. De fet, els far
macs clue s’utilitzen s6n millorats per0 deriven
de molecules que es van descobrir fa 50 anys.

Una de les 01times troballes que ha gene
rat mOs expectatives ~s la descoberta de Fin
tima connexi6 que existeix entre els microbis
de l’intest~i el nostre cervell. En concret, els ci
entffics han descobert que alguns dels bacte
ris flue viuen als budegs s6n capa.cos d’inter
ferir en la producci6 d’un neurotransmissor
clau, la serotonina. La seva mancan.ca resulta
clau per a la depressi6. Els que han dipositat
m~s esperances en aquesta troballa hi veuen

una porta oberta a un nou tipus de tracta-
merit amb el ClUe hart batejat corn a psicobiO-
tics, tot i que encara no s’han let assajos arab
humans Clue en mostrin l’efichcia, Hentre Clue
alguns especialistes no s’ho acaben de creu-
re, n’hi ha que hi veuen la connexi6, tot i que
no quedi clar fins a quirt punt els microbis con
mbueixen ala malaltia o la determinen,"Que-
da clar queen un futur la immunologia ila en
docrinologia formaran part del diagn6stic de
la depressi6", diu Antoni Bulbena, director de
doc~nciai recerca de l’Institut de Neuropsiqui
atria del Pare de Salut Har i director del depar
tament de psiquiatria de la Universitat Aut6
noma de Barcelona.

En un futur, quan es coneguin els meca
nismes moleculars de la malaltia, de tipus de
depressions n’hi haur~ moltes i, igual que es
parla del tractament personalitzat del cancer,

Bulbena espera que tamb@ es podr~ aplicar el
tractament personalitzat de la depressiG "El
primer canvi que hi haur~ en l’abordatge de la
depressi6 ser~ que el diagnostic no ser~ tan
sols descriptiu d’uns simptomes mentals, sin0
que tamb~ es far~ un diagnostic fisic", afirma
Bulbena. De let, encara que de manera incipi
ent, &guns psiquiatres ja comencen a aplicar
nous enfocaments que permeten comple
mentar els tractaments convencionals.

Per exemple, una de les proves que Bul
bena ja aplica ~s la de la dieta restrictiva en
tript6fan, un amino~cid que es troba als ous,
a la xocolata, als cereals i als fruits sees. "En
tre el 20% i el 40% dels depressius dep~n de1
tipus es descompensen quan fas la prova",
explica Bulbena. Tamb~ s’ha relacionat arab
deficiencies en certs minerals i vitamines."Ca
da cop hi ha rn~s evid~ncies de la dimensi6
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Els aven,cos en el tractament de la depressi6 s6n molt
modestos. No es coneix b~ l’impacte de la ter~pia coBnitiva,
que no sempre s’aplica, Encara dep~n de f~rmacs millorats
per6 derivats de molecules que es van descobrir fa 50 anys.

La depressi6 encara
pateix l’estigma, la falta de
recursos i de reconeixement

L’INFRADIAGNOSTIC I~S UN DELS PRINCI-
PALS PROBLEHES DE LA DEPRESSI0, L’estiB-
ma encara acompanya una malaltia sovint in-
compresa, Es tracta d’una malaltia que provo-
ca molt patiment, per al malalt i per als fami-
liars, i mores baixes, Suposa el 10% de les
p~rdues anuals per baixa laboral, L’assistfin-
cia sanitaria tampoc ~s ni de bon tros com cal-
dria, La meitat de la poblaci6 mundial viu en
pa’fsos on nomfis hi ha dos psiquiatres per ca-
rla ~_00,000 habitants, A Espanya la proporciO
es de menys de 9 per cada 100,000 persones,
i a Sufssa, de 40 per carla ~_00,000, La depres-
si6 clinica ~s un trastorn en qu~ els senti-
ments de tristesa, p~rdua, ira i frustraci6 in-
terfereixen en la vida diaria. Dep~n de cada
cas, per6 l’acompanyen trastorns fisics Bas-
trointestinals, insomni, cansament, apatia i
pensaments negatius, fins i tot de SU’lCidi.

GETTY GETTY

psicofarmacol6Bica de l’alimentaci6, per aix~
l’estudi dels perfils alimentaris en relaci6 als
trastorns mentals ~s una altra area de creixe-
ment", explica Bulbena, De let, "amb tot ple-
Bat els bacteris hitenen una influ~ncia clara",
afeBeix l’especialista,

I~IICROBIS I DEPRESSIO
Davant la possibilitat de nous diaBnbstics, Os
molt probable que hi haBi un determinat per
fil de pacient que es podra beneficiar dels psi
cobibtics. E1 terme surt d’un laboratori de la
Universitat de Cork, al sud dela RepOblica d’Ir
landa. En els seus estudis amb rates i ratolins
ban vist queen els animals joves que no te
nen microbis intestinals el sistema serotoni
n~rgic no es desenvolupa correctamenb Tot
acluest sistema ~s el que reBula la producci6
de la serotonina, el neurotransmissor vincu

lat amb els trastorns emocionals de la depres-
si6, En els seus treballs van veure corn en in-
troduir un tipus de bacteri, el Bifidobactefium
infantis, el sistema serotoninorBic es desen-
volupava arab normalitat, Tamb~ van intro-
duir-ne un altre, el Lactobacillus rhamnosus,
amb el qual van aconseguir reduir l’anBoixa.

Els cientifics van observar que aquests
bacteris secreten Brans quantitats de GABA,
un aminoacid clue actua sobre el cervell. Els
investiBadors tamb~ hart identificat altres
bacteris que produeixen serotonina, corn la
Candida, els Streptococcus, l’Escherichia i els
Enterococcus. Els resultats obtinButs en ani
reals, per6, no es poden extrapolar directa
merit a humans. Entre altres coses, perqu~
els roseBadors no tenen una reBi6 del cervell
b6sica per al control coBnitiu en humans, el
c~rtex prefrontal dorsolateral. Els mateixos

investiBadors ja han anunciat que iniciaran
ben aviat experiments arab humans, Esperen
tenir resultats en els pr~xims dos anys, Si
funciona, el cami fins al mercat sera mos curt
que altres medicaments, ja que la reBulaci6
~s molt m~s senzilla,

GENI~TICA I DEPRESSI0
Tot i que hi ha estudis que ban demostrat que
existeix alBun tipus de component heredita
ri en la depressi6, el cert ~s clue els esfor.cos
per trobar el mapa Ben~tic de la malaltia no
obtenen resultats. Probablement perclu~ de
depressi~ no n’hi ha nomOs una. L’estudi m~s
ambici6s, amb 16.000 pacients, ha permOs
trobar tan sols una associaci6 BenOtica, i no
confirmada. SeBons ]onathan Flint, psiquia
tre de la Universitat d’Oxford clue participa
en un especial sobre depressi6 de Nature, el

que es fa ara ~s corn si es busquessin els fac-
tors Ben~tics relacionats arab la febre, En el
mateix sac s’hi posarien "malalties autoim-
munes, infeccions, cancers i altres condici-
ons", afirma Flint,

FALTA DE RECURSOS
Nature tamb~ apunta al let clue els recursos
ClUe s’hi dediquen no s6n ecluivalents a l’im
pacte que la malaltia t~ sobre la poblaci6. Se
Bons un especial sobre depressi6 publicat re
centment a Nature, el 2013 la Uni6 Europea
va dedicar 54,3 milions d’euros a la recerca en
malalties mentals, [3 milions a la depressi6.
Una quantitat minsa al costat dels recursos
dedicats a la recerca en cancer, que va obte
nit 205 milions d’euros. La revista tambO
apunta al let que cal millorar en l’estudi de
l’impacte de la ter~pia coBnitiva. ̄
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