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Situacion de Ultimos Dias (SUD) en una unidad
de Larga Estancia sociosanitaria (LE):
cuidados en el paciente y percepcion de la familia

Martin M., De Jaime E., Caro A., Saavedra N., Rodriguez T., Garcia MP.
Centre Forum. Hospital del Mar. Hospital de I'Esperanca. Institut de Geriatria del Parc de Salut Mar (IGER). Barcelona
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_Introduccion .

En la enfermedad terminal avanzada, la situacion de Gltimos dias viene marcada por un deterioro importante del estado general, siendo éste un indicador de una muerte inminente
(horas o0 pocos dias). Se acompana de sintomas como la disminucion del nivel de conciencia y los estertores, siendo caracteristico el gran impacto emocional que generan sobre
la familia. Es necesario identificar a los pacientes que estan en una situacion de final de vida y adecuar el tratamiento para controlar los sintomas asi como, dar soporte e
informacion a la familia. Con todo ello, se conseguira: iniciar a tiempo un plan terapéutico dirigido a tratar la SUD, evitar el encarnizamiento terapéutico, paliar el sufrimiento
del paciente y familia y ayudar a que ésta elabore un proceso de duelo menos doloroso.

(Objetivo

Describir la SUD en pacientes ingresados en una unidad de LE y analizar la percepcion que tuvo la familia del final de vida de sus familiares.

Material y método

Se hizo un estudio retrospectivo en el que se revisaron las historias clinicas de los pacientes que fueron éxitus en una unidad de LE durante un ano (noviembre 2008 a octubre
2009). De los pacientes que tuvieron SUD, se analizaron los casos en que la agonia quedo registrada en la historia clinica. Se estudiaron el tiempo que permanecieron en agonia,
los sintomas que presentaron (disnea, estertores, fiebre, dolor, sindrome confusional, convulsiones y/o nauseas/vomitos), via de administracion del tratamiento y si se instaurd
hidratacion subcutanea (y si ésta provocd complicaciones). Al mismo tiempo, se realizd0 una encuesta telefonica a los familiares de los pacientes que tuvieron SUD para evaluar
Su vivencia ante la situacion y conocer si se sintieron bien informados durante el proceso.

Resultados .

De 65 pacientes que fallecieron en LE (edad media 80,1+12,0, 57.9% eran mujeres), 55 (84,6%) tuvieron agonia y quedo registrada en 37 (67,2%). El tiempo medio que estuvieron
en SUD fue de 2,3+2,1 dias. Los principales sintomas que presentaron se puede observar en Grafica 1. En la Grafica 2 se describen las diferentes vias de administracion de
tratamiento. La hidratacion SC se prescribid en 6 pacientes (13,5%) de los cuales 3 (50%) hicieron complicaciones. La encuesta se realizd en 37 (67,2%) familiares de los 55
pacientes con SUD. En 9 casos (16,3%) no se realizd porque la familia no estaba presente, 7 (12,7%) no se localizaron y 2 (3,6%) no colaboraron. En el Grafico 3 se analiza la
percepcion que tuvo la familia de la informacion recibida durante el ingreso y en los Gltimos dias de vida del familiar. En el Grafico 4 y 5 se refleja las respuestas a las preguntas
realizadas sobre la vivencia de los familiares sobre la SUD de los pacientes.

Grafico 2: Via de administracion del tratamiento Grafico 3: Percepcion que tuvo la familia

de la informacion recibida

Grafico 1: sintomas que presentaron
los pacientes en SUD
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Grafico 4: ¢Cree que en los ultimos dias estuvo tranquilo?
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Grafico 5: ¢ Tiene algun recuerdo que le resulte doloroso?
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El sintoma mas frecuente en la SUD en LE fue la disnea seguido de los estertores y la fiebre. La via subcutanea fue la principal para control de sintomas; |la hidratacion
subcutanea fue poco instaurada y en el 50% de los pacientes que se les habia pautado hicieron complicaciones. En general, la familia valord de forma positiva la informacion
recibida durante el ingreso asi como en los ultimos dias y consideraron que los pacientes estuvieron bien controlados.
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