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La lucha contra el cancer pas por consolidar
nuevas terapias y menos tabaco

03-02-2012/18:00 h

Barcelona, 3 feb (EFE).- La lucha contra el capasa por la consolidacion de los logros obtenidos e
terapia y la prevencion a través de la promociohatetos de vida saludable, con especial incidegitia
la reduccion del consumo de tabaco, segun el dirdef Instituto Catalan de Oncologia (ICO), Josep
Maria Borras.

"El tabaco estéa detras de uno de cadactieseres, por lo que se debe poner el acentoreduacion de
consumo de cigarrillos como medida de prevencida'subrayado Borras en declaraciones a Efe en la
vispera del Dia Mundial contra el Cancer.

Teniendo en cuenta que solo entre un 5y un 1@ipoto de los canceres son de caracter esenci@ment
hereditario, los habitos de vida tienen un paptdrdgnante en el desarrollo del cancer.

En el periodo 1999-2009, la tasa de mortalidaccpocer s&lesplom6 un 15 por ciento en el caso de
mujeres y en un 9 por ciento en el de hombres.

No obstante, la incidencia del cancer aumental envejecimiento de la poblacién y se mantiene como
la primera causa de muerte en los hombres y Iandegdespués de las enfermedades cardiovasculares,
de las mujeres.

Segun las estimaciones de Salud para 2011, logésmuas frecuentes en las mujeres son los de mama,
con 5.032 casos anuales, y los colorrectales, @82 asos.

En el caso de los hombres, los tumores mas hatstsah los de préstata (5.307), pulmén (3.800) y
colorrectales (3.350).

Segun Borras, uno de los principales objetivood@hcblogos es asentar los logros cientificos
conseguidos en los ultimos tiempos y desarroltapias cada vez mas personalizadas.
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"Cada vez tenemos mejores marcadores de pronggtimdsmos clasificar mejor los tumores y podemos
precisar mejor por qué se producen mutacionesigasé&ue hacen que en casos similares unos
pacientes respondan positivamente y otros no",eaébdoctor.

Aunque lo mejor de las ultimas terapias es quetieémenos efectos adversos" y cada vez hay mas
pacientes que pueden conservar los 6rganos, cois easos cancer de mama, en el que el 75 por
ciento de las pacientes conservan el pecho, segiiaB

Para ello es esencial un diagnéstico rapido, pqueSalud dispone de un programa de detecciédarapi
de cancer de mama, pulmon, colon, recto, préstaggiga que establece que, desde la sospecha de la
enfermedad hasta el inicio del tratamiento tramacude media 30 dias.

En este sentido, la Federacion Catalana de Ensdadetra el Cancer (FECEC) y el Hospital del Mar
han organizado hoy la campafia "El cancer se puedernr, juntos es posible" para sensibilizar a la
poblacién.

Durante la jornada de hoy en el Hospital del Maedias personas han participado en una encuesta,
elaborada por la Sociedad Norteamericana del C@Aosgrican Cancer Society), gracias a la cual han
podido conocer si llevan a cabo un estilo de vadadable. EFE
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