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El Hospital Comarcal de La-
redo, a través del Servicio de 
Radiodiagnóstico, ha parti-
cipado en colaboración con 
la Subdirección del Insti-
tuto del Patrimonio Cultural 
de España y el Obispado de 
Santander, en el proyecto de 
restauración y conservación 
del retablo de Belén, ubica-
do en la Iglesia de Santa 
María de Laredo. Su labor se 
ha centrado en analizar y 
comprender la estructura 
interna del soporte de ma-
dera de 14 de las 51 escultu-
ras que componen el reta-
blo, mediante imágenes tri-
dimensionales a través de la 
TC (tomógrafo computari-
zado).  

La selección de las 14 es-
culturas se ha llevado a 
cabo por el alto deterioro 
que presentaban y por su 
tamaño físico, que las hacía 
aptas para ser observadas a 
través de la TC. Según los 
expertos, no es posible aco-
meter el trabajo de restau-
ración de una obra sin cono-
cer su interior. El retablo de 
Belén es un conjunto escul-
tórico flamenco del siglo XV, 
con arquitectura barroca y 
de gran interés científico y 
artístico. Su autor es anóni-
mo, y la obra muestra in-
fluencias complejas relacio-
nadas con la Escuela de Ro-
ger Van der Weyden. 

Entre las conclusiones 
diagnósticas que han mos-
trado las imágenes en la TC, 
figura la detección de daños 
ocultos, como grietas y fisu-
ras internas; el nivel de pe-
netración de las resinas em-
pleadas en los tratamientos 
de conservación anteriores; 
la presencia y extensión de 
ataques de insectos; y el sis-
tema constructivo de la 
obra y número de fragmen-
tos de madera empleados. 

Los restauradores han se-
ñalado que las imágenes tri-
dimensionales han refleja-
do los sistemas de unión 
existentes entre las diferen-
tes piezas y su estado de 
conservación, así como los 
materiales de relleno añadi-
dos y su grado de fijación al 

Una TC para restaurar 
esculturas del siglo XV
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restauración de 14 piezas del retablo de Belén, el más importante de la villa
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por su color y el uso exten-
dido de esta especie para 
la talla histórica. 

AFINAR EL DIAGNÓSTICO 

Pese a todo, los datos pro-
porcionados por la TC han 
servido para un mejor aná-
lisis del deterioro de las pie-
zas, y la actuación  del Ser-
vicio de Radiodiagnóstico 
ha sido relevante tanto por 
afinar mejor la intervención 
y los criterios de restaura-
ción, como por la informa-
ción sobre la técnica fla-
menca que ha podido obte-
nerse durante el estudio del 
retablo. 

No es la primera vez que 
se aplica esta tecnología 
médica para el estudio de 
bienes culturales, ya que es 
habitual en museos y cen-
tros de conservación, sobre 
todo para colecciones de an-
tropología y en menor medi-
da en objetos como las es-
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Recomendar un estilo de 
vida saludable para re-
ducir el riesgo de sufrir 
un ictus, que incluya ac-
tividad física, una mayor 
ingesta de frutas y ver-
duras, reducción del 
peso y de la ingesta de 
sal, de grasa saturada y 
total, y moderación con 
el consumo de alcohol, 
son las pautas generales 
frente al ictus isquémico 
agudo, según un estudio 
realizado por neurólo-
gos del Hospital del Mar 
que se publica en PLoS 
One. 

El trabajo es el prime-
ro que evalúa la relación 
entre algunos compo-
nentes de la dieta, los 
hábitos de vida y el acci-
dente cerebrovascular 
en España. "El asesora-
miento conductual nu-
tricional para promover 
un estilo de vida saluda-
ble en la prevención del 
ictus es una estrategia 
efectiva en poblaciones 
de riesgo", ha dicho Ana 
Rodríguez Campello, 
una de las autoras del 
trabajo.  

Para realizar el estu-

Aconsejar cambios en 
conductas nutricionales 
es eficaz frente al ictus 
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dio se compararon los 
hábitos dietéticos de 300 
pacientes que habían 
sido ingresados en Neu-
rología del hospital por 
un ictus con un grupo 
control. Se analizaron di-
ferentes nutrientes y for-
mas de preparación de 
alimentos. Los pacientes 
que habían sufrido el ic-
tus consumían más ca-
lorías y proteínas, y ali-
mentos rebozados, y te-
nían más colesterol to-
tal; y estaban menos 
preocupados por mante-
ner hábitos saludables. 

"La dieta puede influir 
en el riesgo de ictus a 
través de varios meca-
nismos, pero los hábitos 
alimenticios óptimos 
para la prevención del 
ictus no están claramen-
te establecidos. En nues-
tro medio, parece que 
uno de los mejores pa-
trones dietéticos para la 
prevención es la dieta 
mediterránea, que inclu-
ye una ingesta de sal re-
ducida y un mayor con-
sumo de frutas y verdu-
ras, granos enteros, ce-
reales con fibra, pesca-
dos grasos, legumbres 
y aceite de oliva".

"Es preciso un enfoque 
multidisciplinar de los 
especialistas en Pedia-
tría y los profesionales 
de las Ciencias de la Ac-
tividad Física y del De-
porte para promocionar 
un estilo de vida saluda-
ble en la infancia y ado-
lescencia", según explicó 
Jesús María Pérez Casa-
do, gerente del Consejo 
General de los Colegios 
Oficiales de Licenciados 
en Educación Física y en 
Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte, en 
unas jornadas organiza-
das por Aquarius en Ma-
drid. 

Además, Pérez señaló 
cómo "la falta de ejerci-
cio físico, que en niños 

Un enfoque integral 
contra el sedentarismo 
en niños y adolescentes
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y adolescentes debe ser 
al menos de 60 minutos 
diarios, con una inten-
sidad moderada-alta, se 
ha reemplazado por el 
ocio sedentario, vincula-
do a las nuevas tecnolo-
gías y a condicionantes 
socioculturales". Igual-
mente, el experto consi-
dera que es necesario 
distinguir actividad físi-
ca de ejercicio, siendo 
esto último lo que más 
puede mejorar la salud a 
medio y largo plazo. 

En este sentido, los 
hábitos han empeorado 
en los últimos años. Un 
41,3 por ciento de los 
ciudadanos son seden-
tarios, y un 46,6 por 
ciento de mujeres no rea-
lizan actividad física al-
guna.

culturas. La directora ge-
rente del Hospital de Lare-
do, María Dolores Acón, ha 
expresado el orgullo del 
centro y de sus profesiona-
les por participar en un pro-
yecto de esta envergadura, 
que permite conocer y en-
tender la participación de la 
sanidad en el contexto cul-
tural. 

Por su parte, el jefe del 
Servicio de Radiodiagnósti-
co, José Rafael Alonso, ha 
valorado este proyecto 
como "un auténtico regalo y 
la oportunidad de partici-
par en una experiencia de la 
que hay pocos precedentes 
en España". También se ha 
referido al valor que tiene el 
retablo para la comunidad 
de Laredo, de la que el hos-
pital forma parte. El traba-
jo de restauración ha dura-
do quince meses y el Minis-
terio de Cultura ha inverti-
do 287.931 euros.

soporte original, aspecto 
siempre importante a la 
hora de decidir sobre su 
conservación o eliminación. 

La experiencia ha servido 
también para ensayar las 
capacidades de la TC apli-
cada al estudio del patrimo-
nio escultórico en madera, 
ya que se trata de una técni-
ca no destructiva y muy útil 
para examinar el interior de 
objetos de tres dimensiones. 
Mientras que la radiografía 
convencional proporciona 
una sola imagen del interior 

del objeto proyectado sobre 
una superficie plana, la to-
mografía computarizada 
permite examinar el interior 
de las piezas sin riesgos. 

Sin embargo, el hospital 
reconoce que no ha logra-
do realizar un análisis de 
las policromías originales, 
dadas las limitaciones que 
esta técnica de imagen tie-
ne, debido a su resolución 
limitada. Tampoco ha sido 
posible el estudio técnico de 
la datación ni de la especie 
de madera empleada. No 
obstante, se cree que no se 
trata de roble, sino de nogal 

La experiencia ha 
servido para ensayar 
las capacidades del 
TAC médico en el 
estudio del patrimonio 
escultórico en madera, 
al ser una técnica no 
destructiva 

Arriba, una de las esculturas del retablo 

en la TC y la imagen obtenida. A la de-

recha, el retablo de Belén de la Iglesia de 

Santa María, de Laredo.
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