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Aconsgjar cambios en
conductas nutricionales
es eficaz frente al ictus

MADRID
REDACCION

Recomendar un estilo de
vida saludable para re-
ducir el riesgo de sufrir
unictus, que incluya ac-
tividad fisica, una mayor
ingesta de frutas y ver-
duras, reduccion del
pesoy de la ingesta de
sal, de grasa saturaday
total, y moderacion con
el consumo de alcohol,
son las pautas generales
frente al ictus isquémico
agudo, segiin un estudio
realizado por neuro6lo-
gos del Hospital del Mar
que se publica en PLoS
One.

El trabajo es el prime-
ro que evalda la relacion
entre algunos compo-
nentes de la dieta, los
hébitos de vida y el acci-
dente cerebrovascular
en Espana. "El asesora-
miento conductual nu-
tricional para promover
un estilo de vida saluda-
ble en la prevencion del
ictus es una estrategia
efectiva en poblaciones
de riesgo”, ha dicho Ana
Rodriguez Campello,
una de las autoras del
trabajo.

Para realizar el estu-

dio se compararon los
habitos dietéticos de 300
pacientes que habian
sido ingresados en Neu-
rologia del hospital por
un ictus con un grupo
control. Se analizaron di-
ferentes nutrientes y for-
mas de preparacion de
alimentos. Los pacientes
que habian sufrido el ic-
tus consumian mas ca-
lorias y proteinas, y ali-
mentos rebozados, y te-
nian mas colesterol to-
tal; y estaban menos
preocupados por mante-
ner habitos saludables.

"La dieta puede influir
en el riesgo de ictus a
través de varios meca-
nismos, pero los habitos
alimenticios O6ptimos
para la prevencion del
ictus no estan claramen-
te establecidos. En nues-
tro medio, parece que
uno de los mejores pa-
trones dietéticos parala
prevencion es la dieta
mediterranea, que inclu-
ye una ingesta de sal re-
ducida y un mayor con-
sumo de frutas y verdu-
ras, granos enteros, ce-
reales con fibra, pesca-
dos grasos, legumbres
y aceite de oliva".




