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MOVILIDAD

Crece el namero de conductores mayores. El 30% de los que tienen
75 aios o mas sigue al volante a diario, segun un informe del RACC

éniors al volante

Un conductor veterano prueba un sistema de ayuda a la conduccién de su coche

0SCAR MUNOZ
Barcelona

ada vez hay més con-

ductores de edad

avanzada, lo que

plantea nuevas nece-

sidades para que su

creciente presencia en las carre-

teras y en las calles no conlleve

un aumento de la accidentalidad.

En Catalunya, el 30% de los con-

ductores de 75 afios maneja su

vehiculo préacticamente a diario.

Este es uno de los datos mas des-

tacados de un estudio del RACC,

presentado ayer, que da cuenta

de un fendmeno que va a més: los
séniors al volante.

La cifra de conductores séniors

se va a incrementar de tal modo

que dentro de 20 afios el 30% de

los conductores catalanes tendra
al menos 65 afos, cuando hoy
esta franja de edad ronda el 10%.
“Es el resultado de la llegada a
edades avanzadas de las gene-
raciones mas numerosas, del cre-
cimiento de la esperanza de vida
y del descenso de la natalidad”,
explicé Xavier Ruestes, gerente
de programas de la Fundacio
RACC, que reclamo a las adminis-
traciones y a los fabricantes de ve-
hiculos que actden para preparar
el terreno.

El estudio Gent gran al volant
se basa en mil entrevistas a catala-
nes con carnet de conducir de al
menos 65 afios y confirma que pa-
ra la gran mayoria rebasar esta
edad no es motivo para dejar su
vehiculo. Sélo el 30% lo ha hecho.
Las razones esgrimidas por los
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=La mitad de los 1.010 acci-
dentes mortales ocurridos
en las carreteras espaiiolas
el 2012 tuvieron como fac-
tor concurrente la distrac-
cion, que es la primera cau-
sa de siniestralidad, por en-
cima de la infraccién de la
norma, la velocidad inade-
cuada y el cansancio. Esta
es la principal conclusion
del primer Barometro de
las Distracciones, elaborado
por el RACE en colabora-
cion con BP y Castrol. E1

BAROMETRO DEL RACE

El peso de las distracciones

estudio, basado en una en-
cuesta a 4.473 conductores,
indica que las distracciones
mas frecuentes son escu-
char la radio o musica (el
85,3% afirma distraerse asi),
hablar con los acompafian-
tes (77,7%) y pensar en las
preocupaciones personales
(56%). Otro tipo de distrac-
ciones, como fumar, mirar
un accidente o usar el mé-
vil, se reconocen menos aun-
que este tltimo se conside-
ra el mas peligroso.

hombres estan mas relacionadas
con la salud que con la convic-
cion, mientras que en el caso de
las mujeres esta ultima tiene mas
peso. El 38% de los varones y el
20% de las féminas que han aban-
donado la conduccion afirman
que este hecho ha afectado de ma-
nera importante a su estilo de vi-
da. Los que siguen manejando su
coche admiten que han bajado la
velocidad media, han aumentado
la distancia de seguridad con el
resto de vehiculos y se toman mas
tiempo de descanso en los despla-
zamientos largos. El 65% de los
encuestados quiere seguir condu-
ciendo los proximos cinco afos.
Casi todos los encuestados el
98%- disponen de vehiculo y s6lo

El club pide ayudas
para la compra de
coches con sistemas

de seguridad y mejoras
en la sefalizacion

un 14% desea comprar uno en los
proximos cinco afios. Este ultimo
elemento es preocupante, apuntd
Ruestes, ya que los coches anti-
guos no suelen estar equipados
con sistemas de seguridad y de
ayuda a la conduccion (regulado-
res de velocidad, cambio automa-
tico, asistentes de aparcamien-
to...) que son de gran utilidad y
podrian evitar accidentes. Por
ello, pide a los fabricantes y a las
administraciones que faciliten la
compra de automéviles con estos
dispositivos.

La conduccién de la mayoria
—el 67%- suele ser tanto por carre-
teras como por vias urbanas, y en
estas ultimas el uso del coche no
excluye el del transporte publico,
aunque uno de cada tres conduc-
tores de 65 aflos 0 més afirma no
usarlo nunca y un 20% poco, un
aspecto que el RACC cree que de-
be corregirse y para el que pide
mayor implicacion de la adminis-
tracion publica.

Otro aspecto relevante citado
por los encuestados es la sefializa-
cién, que consideran insuficiente,
sobre todo para la orientacion. El
club automovilista considera que
esta sigue siendo una asignatura
pendiente en Catalunya y no sélo
para las personas mayores, sino
para todos los conductores.e

Los geriatras recuerdan que los
anos no pesan igual para todos

Lo que importa es

la edad funcional

A. MACPHERSON Barcelona

uando es el momento de

retirar de la circulacién

rodada a las personas ma-
yores? “Teniendo en cuenta que
no es precisamente una pobla-
cion peligrosa —porque suele te-
ner buenos habitos, no conduce
de noche, ni con copas o drogas,
ni cada dia-, seguro que la mejor
medida la dardn las pruebas de
agilidad, audici6n y vision que se

hacen para renovar el permiso,
porque son funciones que pue-
den estar alteradas por dolencias
cronicas o por el propio enveje-
cimiento y que afectan a la con-
duccién”, advierte el responsable
de geriatria del Centre Forum,
del Parc Salut Mar, Ramon Mira-
lles. “Lo que realmente es impor-
tante a la hora de evaluar las ne-
cesidades y capacidades en una
persona mayor es su edad funcio-
nal, no la cronoldgica. Hay mu-

chos setentones muy diferentes”.

Para muchos mayores -una
franja de poblacién que abarca
20 o 30 afios con todas sus dife-
rencias- conducir es una activi-
dad rutinaria, y dificilmente se
dan cuenta de que, en su caso, su-
ponga algun riesgo extra. Es una
actividad que han hecho toda la
vida, que les proporciona autono-
mia y relaciones con familiares
que viven en otro lugar. Y colgar
para siempre las llaves del coche
es algo que no estd en su lista de
tareas pendientes. Puede ser has-
ta humillante.

Segtin la experiencia de los ge-
riatras, suele ser la familia la que
se da cuenta de que hay alguna
pérdida cognitiva —-equivocarse
con el dinero, un despiste, quizas
abolladuras demasiado frecuen-
tes en el coche- y propone que
un médico dictamine el fin de es-
ta actividad. “Es dificil darse
cuenta uno mismo de que se esta
perdiendo alguna facultad, ya sea

indice de funcionalidad

ACTIVIDADES DIARIAS Sl NO
Usar el teléfono 1 0
Ir de compras 1 0
Hacer la comida 1 0
Hacer tareas del hogar 1 0
Lavar la ropa 1 0
Usar transporte publico 1 0
Manejar la medicacién 1 0
Utilizar el dinero 1 0

Puntuacion total (0-8)

Valores anormales:
hombres < 5 puntos
mujeres < 8 puntos
(Gerontologist 1969; 9: 179 )

Los valores anormales indican que existe
un problema de salud (sea el que sea)
que afecta a su capacidad de autonomia,
y, por lo tanto, que puede considerarse
relevante.
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motora, sensorial o cognitiva”, re-
conoce Miralles.

Los geriatras suelen pasar un
test de funcionalidad (véase cua-
dro adjunto) “que, aunque estd di-
sefiado para determinar si una
persona puede seguir viviendo so-
la 0 no, nos ayuda a discriminar
entre quién necesita mas pruebas
para descubrir si tiene algin pro-
blema en ciernes o no”. Ese test
mide funciones cotidianas, pero
complejas, en las que se ponen a
prueba buena parte de las funcio-
nes cognitivas, pero también ca-
pacidades auditivas y visuales, asi
como agilidad motora. Por ejem-
plo, para coger el metro o el auto-
bis hay que estar bastante en
forma en memoria, orientacion,
atencion, movilidad, vision... “Pa-
ra aprobar, a las mujeres les pedi-
mos cumplir con las ocho funcio-
nes; a los hombres les aprobamos
con cinco, porque aun hablamos
de una generaciéon que no sabe
desenvolverse en casa”.e



