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Ver lo quenadiemas ve

La peculiar interpretacion de la realidad que exponen los esquizofrénicos coincide a veces con
actos geniales = Los psiquiatras debaten si esa brillantez es 0 no consustancial a la enfermedad

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

La creatividad psiquica muy supe-
rior a la media que mostré duran-
te su juventud John Nash, inspira-
cién del personaje asocial que in-
terpreto en el cine Russell Crowe,
no fue un efecto consustancial al
deterioro neurocognitivo que se
le diagnosticé en forma de esqui-
zofrenia, sino una pdtina de la bri-
llantez que podria haber alcanza-
do sila enfermedad no hubiera
mermado su desarrollo psiquico e
intelectual. Ese es el punto devista
de un sector de la psiquiatria, que
expuso ayer el doctor Eduard Vie-
ta, responsable de Psiquiatriay Psi-
cologia en el Hospital Clinic.

En paralelo, existe otro nutrido
grupo de especialistas que ven una
cierta relacion entre genialidad y
enfermedad mental, dos aspectos
que, afirman, se apoyan en bases
genéticas parecidas. «Es innega-
ble que las personas con vulnera-
bilidad a sufrir esquizofrenia, e in-
cluso muchas de las ya diagnosti-
cadas, tienen una forma de pensar
diferente de la mayoria, un razona-
miento original que les permite ver
caminos que los demas no saben
ver, y esas son definiciones de la
genialidad —afirmé Victor Pérez-
Sold, responsable de Psiquiatriaen
el Hospital del Mar-. La enferme-
dad, no obstante, se convierte en
su principal freno».

El pensamiento desconectado
de la realidad convencional que
distingue a las personas con esqui-
zofreniaesunadificultad,ynouna
ventaja, para su desarrollo psiqui-
co, sintetizé Vieta, que ha parti-
cipado en varios congresos en los
que Nash fue invitado a describir
su proceso mental. «Nash realiz6
toda la obra porla que se le premia
antes de ser diagnosticado de es-
quizofrenia», advirtié Vieta. «<Hay
que desmitificar la idea de que el

»»En el cine > Russell Crowe, en una escena de ‘Una mente maravillosa’'.

«Hay que acabar
conlaideade que
tienen una memoria
prodigiosa», afirma
un psiquiatra

esquizofrénico, al igual que el autis-
taoelbipolar, son personas con me-
moria prodigiosa, capaces de dis-
tanciarse y ser conscientes de sus
delirios [pensar que se oyen voces,
por ejemplo| o alucinaciones [creer
que son Dios|», prosiguié Vieta.
«Cuando estan sufriendo esas cri-
sis, los esquizofrénicos creen com-
pletamente en sus ideas delirantes
y en sus alucinaciones, y la mayo-
ria tiene la memoria muy mermada»,
asegurd. Esto los distingue, afiadio,
de quien alcanza esas percepciones
por medio de sustancias alucinége-
nas, que, normalmente, noimpiden

mantener la nocién de realidad.

Coinciden unos y otros en que
estos enfermos son tremendamen-
te desdichados, con graves dificul-
tades derelacion. «No son capaces
de integrarse en un grupo que los
defienda y se convierten en per-
sonas indefensas que facilmente
pueden ser agredidas -afirmo Pé-
rez-Sold—. Son mas un peligro para
ellos mismos que para los demas,
excepto un pequeino grupo.Unosy
otros pueden llevar una vida esta-
ble si toman medicacién».

Esta discusioén, iniciada en los
afos 70, no parece tener fin, y el ci-
nesehaencargadodealimentarla.
En la pelicula Rain Man (1988), el
actor Dustin Hoffman interpretaa
un joven autista dotado de una ha-
bilidad numérica suprahumana.

Lectores de cédigos

En otras ocasiones, la cinta trata
de nifios a los que se ha diagnosti-
cadounasperger-sindromequela
psiquiatria norteamericana llama
ahora autismo de alto rendimien-
to-, capaces de leer mensajes codi-
ficados quela prensa publica entre
sopas de letras lidicas. «Si esos ni-
nos salieran a la calle a jugar al fut-
bol enlugar de pasar horas y horas
focalizando sumente sobre unma-
pa de letras, ¢serian tan geniales?
-reflexioné Pérez-Sold-. Segura-
mente, serian mas felices. Tienen
una memoria prodigiosa, pero vi-
ven limitados en un Gnico tema».

Los fadrmacos antipsicéticos que
mantienen en el mundoracionala
las personas con esquizofrenia so-
lo eliminan el sintoma de la desco-
nexién con la realidad convencio-
nal, dijo Vieta. «Les equilibran el
exceso de dopamina y entienden
que larealidad tiene causasy efec-
tos, pero la enfermedad subyace y
si dejan la terapia vuelven a sospe-
char de todo», afirmé. =
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