
ENTORNOJUEVES 24 ENE. 09

Un estudio en 152 vete-
ranos de la guerra de
Vietnam con lesiones ce-
rebrales relacionadas
con el combate ofrece el
primer mapa detallado
de las regiones cerebra-
les que contribuyen a la
inteligencia emocional
-la capacidad de proce-
sar la información de las
emocionesynavegarpor
el mundo social-.Los re-
sultados del trabajo,que
se publican en Social
Cognitive & Affective
Neuroscience,muestran
que existe una superpo-
sición entre la inteligen-
cia general y la emocio-
nal, ambas en términos
del comportamiento y
localizadas en el cere-
bro.

"El perfil de los pa-
cientes estudiados ha
sido importante, princi-
palmente porque los da-
ños en las áreas especí-
ficas del cerebro se re-
lacionan con el deterioro
en aspectos específicos
de la inteligenciageneral

La inteligencia general y
emocional podrían estar
relacionadas en la mente
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y emocional", explica
Aron K.Barbey,autor del
estudio y profesor de
Neurociencia y Psicolo-
gía en la Universidad de
Illinois.

Barbey ya había rea-
lizado otros trabajos en
los que se mostraba el
mapa de la base neuro-
nal de la inteligencia ge-
neral, analizando cómo
losdañoscerebralesdis-
minuían en los test de
procesos cognitivos. En
ambos estudios, encon-
traron que las regiones
específicas del córtex
frontalyparietalsonim-
portantes para los dos
tipos de inteligencia.

El autor destaca que
"históricamente, la in-
teligencia general se ha
diferenciado de la social
yemocional".Sinembar-
go, estos hallazgos ilus-
tran la interdependencia
de la inteligenciageneral
y emocional en la salud
mental. "Los científicos
y los médicos clínicos
podrán entender las le-
siones cerebrales en los
pacientes" augura.

Realizar intervenciones
psicológicas en jóvenes
para controlar sus ras-
gos patológicos de per-
sonalidad, reduciría y
pospondría el consumo
del alcohol,según un es-
tudio que se publica en
JAMA Psychiatry, coor-
dinado por Patricia Con-
rod,del Hospital Univer-
sitarioSainte-Justine,en
colaboración con la Uni-
versidad de Montreal y
el London King's Colle-
ge.

El alcoholismo es el
responsable del 9 por
ciento de las muertes en
los jóvenes.Conrod,des-
taca que "para comba-
tir los factores de riesgo,
la personalidad y la in-
fluencia que ejercen las
amistades, es necesario
educar a los jóvenes a

Las intervenciones
psicológicas en jóvenes
atrasarían el alcoholismo
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controlar su personali-
dad y sus rasgos más
vulnerables, para que
sean capaces de superar
miedos y elegir las op-
ciones más correctas".

En el estudio realiza-
do en varios institutos
de Londres, se observó
que tras responder a un
cuestionario, 1.210
alumnos del total de la
muestra, presentaban
más riesgo de padecer
unadependenciaalalco-
hol. Además, estos te-
nían al menos una de es-
tas características: pro-
pensión a la ansiedad
sensibilidad, desespe-
ranza, impulsividad, o
búsqueda de sensacio-
nes. Conrod señala que
"uno de los aspectos po-
sitivos de este estudio es
que los profesores pue-
den emplear estas pau-
tas educativas".

El retrasodiagnósticoen los
pacientes con fibromialgia
es de unos 6,6 años y el ini-
cio de los síntomas comien-
za en torno a los 37 años.
Estos son algunas de las
conclusiones obtenidas en
el Estudio Epiffacc, cuyo
objetivo ha sido conocer el
impacto familiar,sociolabo-
ral,personalyeconómicode
la fibromialgia, que afecta
en España a 900.000 perso-
nas. El trabajo, impulsado
por la Fundación de Afec-
tados y Afectadas de Fibro-
mialgia y Fatiga Crónica, y
presentado ayer,ha contado
con el aval de los hospitales
Clínico y del Mar, de Bar-
celona,y el apoyo de la Fun-
dación PereTarrés.

La investigación se ha
realizado con los testimo-
nios de 325 pacientes entre
16 y 64 años -el 96 por cien-
to eran mujeres,principales
afectadas por la patología,
con una edad media de 52
años- distribuidos en 35
centros de salud de 14 co-
munidades autónomas. En
los resultados se ha obser-
vado que en España el re-
traso en la detección es ma-
yor cuanto más joven sea el
paciente y superior a otros
países del entorno.

Según Jordi Carbonell,
jefe del Servicio de Reuma-
tologíadelHospitaldelMar,
y representante del Comité
Científico de la fundación,
"los resultados dan una foto

La fibromialgia altera el
universo del paciente

El estudio Epiffac determina que la afectación social, económica, familiar y
laboral es muy alta en términos de sufrimiento y limitaciones funcionales
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a la pérdida de la actividad
laboral, y en el 81 por cien-
to los gastos asociados a la
enfermedad se han incre-
mentado unos 230 euros.

Además, sólo el 34 por
ciento de los afectados tra-
bajan, mientras que el 23
tienen invalidez permanen-
te -en muchas ocasiones
tras un litigio legal-, y en el
último año el 50 por ciento
se ha ausentado del trabajo,
y el 70 ha tenido dificulta-
des para rendir. Por otro
lado, respecto a la atención
sanitaria recibida, el grado
de satisfacción se cifra en
4,9 sobre 10,aunque no hay
diferencias significativas
entre asistencia pública y
privada.

Según Carbonell, "los pa-

Jordi Carbonell, jefe del Servicio de Reumatología del Hospital del Mar.
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cientes reclaman mayores
inversiones en investiga-
ción para la fibromialgia.
Los profesionales hacemos
iniciativas de formación
paraotrossanitarios,ypara
pacientes".Esto es aún más
importante al considerar,
según dice Carbonell,que el
retraso diagnóstico viene
motivado a veces por sín-
tomas a los que el paciente
no presta atención, como
historia de migrañas cró-
nica, de dolores menstrua-
les, de épocas de cansancio
inexplicableobruxismo,en-
tre otros, que terminan por
debutar en fibromialgia.
"En ese momento podemos
hacer la detección, por lo
que debemos ser conscien-
tes de las situaciones que
hacen sospechar de la exis-
tencia de la patología".

Además,es necesario que
la Administración conozca
las necesidades sociales y
económicas de estos pa-
cientes, así como que "en-
tiendan que hay tratamien-
tos no cubiertos por el Esta-
do tan relevantes como los
fármacos, como son el ejer-
cicioo lapsicoterapia,dedi-
fícil acceso", concluye.

fija de lo que sucede en Es-
paña,dondeel impactode la
fibromialgia es importante.
El 84 por ciento de los pa-
cientes presentan comorbi-
lidades, sobre todo muscu-
loesqueléticas".

IMPACTO NEGATIVO

La patología produce una
mala relación familiar. De
hecho, "una cuarta parte de
los pacientes están insatis-
fechos, y cerca del 50 por
ciento dependen de otro
miembro,y una tercera par-
te han tenido que modificar
su actividad laboral". En
este sentido, en el 65 por
ciento de los hogares se ha
producidounareducciónde
los ingresos al mes de unos
708 euros de media debido

La gente joven que come
mucha fruta y verdura po-
dría ser más feliz,más tran-
quiloymásenergéticoensu
día a día, según un estudio
de la Universidad de Ota-
go, en Nueva Zelanda.

El trabajo analizó la re-
lación entre las emociones
diarias y su dieta. Un total

La ingesta de varias piezas diarias de frutas y verduras
al día mejoraría el estado de ánimo en la juventud

MADRID
DM

de 281 jóvenes,con una me-
dia de edad de 20 años, res-
pondieronauncuestionario
sobre su peso, altura, edad,
género y nacionalidad.Ade-
más, durante el periodo de
21 días, los participantes
anotaronsudietadiariayal
final de la jornada debían
responder cómo se sentían
emocionalmente. En con-
creto, a los jóvenes se les

preguntó por el número de
piezas de frutas que co-
mían,sin incluir el zumo de
fruta y los frutos secos, ve-
getales y las comidas ricas
en calorías.

Los días en los que los
participantes incluían fru-
ta en sus dietas, éstos ase-
guraban sentirse más cal-
mados, más felices y con
más energía que en un día

normal,explicaTamlinCon-
ner, una de las autoras. Se-
gún los resultados, para
percibir un estado de ánimo
más positivo,los jóvenes in-
gerían 7 u 8 piezas de frutas
y verduras al día.

Los autores recomiendan
realizar ensayos controla-
dos y randominzados que
evalúen esta relación entre
la comida y el bienestar.

La imposibilidad de
trabajar ha llevado
al 65 por ciento de los
hogares de pacientes
con fibromialgia a
reducir los ingresos al
mes unos 708 euros
de media
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