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Un estudio coordinado
pot Ester Marco, del ser-
vicio de Rehabilitaci6n
del Hospital del Mary de
la Esperanza, ha descu-
bierto que realizar ejer-
cicios respiratorios en
pacientes que hart sufri-
do ictus ayuda a redu-
cir las complicaciones
¥ las infecciones respira-
torias.

Segfin ha explicado
Ester Marco a DIARIO
MI~DICO, este trabajo co-
menz5 hace unos tres
afios con una beca del
Instituto de Salud Carlos
III y que ayud6 a crear
sinergias entre la Uni-
dad de Rehabilitaci6n
Respiratoria y la de Neu-
rologia. "Empezaban a
aparecer algunos estu-
dios que sugerian que
los pacientes con secue-
las de ictus podian bene-
ficiarse de un entrena-

miento especifico de
ejercicios respiratorios y
se podian conseguir dis-
minuir las complicacio-
nes respiratorias que
pueden aparecer. Quisi-
mos comprobar esta hi-
p6tesis", ha dicho Mar-
co. Puesto que ya conta-
ban con experiencia en
el entrenamiento respi-
ratorio de pacientes con
EPOC, el equipo de Mar-
co trat6 de trasladar los
conocimientos a los pa-
cientes neurol6gicos con
la participaci6n de un
grupo multidisciplinar.

INVESTIGAClbN
E1 ensayo randomizado
se realiz6 con un grupo
de 110 pacientes que su-
frieron ictus (menos de
dos semanas antes del
comienzo de la investi-
gaci6n) a los que se les
indic6 entrenamiento
activo o el placebo du-
rante su ingreso en
rehabilitaci6n.
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