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LA SUPERVIVENCIA ES TRES VECES SUPERIOR

Recibir un rifion de donante
mayor de 65 anos es mejor
que continuar en dialisis

1 Redaccion

Un paciente que recibe un
rifién de un donante mayor
de 65 afios tiene una super-
vivencia proporcional tres
veces superior que la que al-
canzan los pacientes de si-
milares caracteristicas que
no llegan a trasplantarse. Es-
ta es la principal conclusién
de un estudio coordinado
por Julio Pascual, jefe del
Servicio de Nefrologia del
Hospital del Mar, de Barce-
lona, que se ha presentado
en el IT Congreso de la So-
ciedad Espafiola de Tras-
plantes.

Tal y como han explicado
los investigadores, se ha
constatado que el trasplante
aumenta la supervivencia de
los enfermos renales. Sin
embargo, no se sabe bien lo
que ocurre con los pacientes
de edad avanzada, ya que ge-
neralmente reciben rifiones
con un potencial de funcién
sub6ptimo.

El trabajo consisti6 en un
analisis retrospectivo del Re-

gistro de Enfermos Renales
de Cataluiia. En primer lu-
gar, se analiz6 la evoluciéon
de 835 receptores de rifiones
procedentes de donantes fa-
llecidos mayores de 65 afios
y se comparé con la de quie-
nes recibieron un rifién de
menor edad. Como cabia es-
perar, la supervivencia fue
superior con los érganos de
personas mas jovenes.

En segundo término se
llevé a cabo un estudio de
casos-controles, seleccio-
nando un control en didlisis
por cada caso trasplantado
con donante mayor de 65
afios. Se observé que, entre
los 386 pacientes que reci-
bieron rifiones de mayores
de 65, la supervivencia al ca-
bo de doce meses y tras cin-
co y nueve aflos fue del 93,1
del 83 y del 66 por ciento,
respectivamente. En cam-
bio, los porcentajes se redu-
jeron al 90,8 por ciento, 54,6
por ciento y 30,3 por ciento
en los 386 pacientes en dia-
lisis.






