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Suplement Barcelona

Els pallassos fan riure

els nens malalts

Els Pallapupas organitzen el diumenge 13 d'octubre Un Dia de Nassos en diferents indrets de la ciutat
de Barcelona. Els infants podran gaudir de tallers de somriureterapia, de manualitats i de malabars

MARTI CORNET
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uanun neningres-
saenun hospital, la
situaciéacostumaa
ser d'estrés i d'an-
goixa, peraellipera
lafamilia. El nen pot tenir una malal-
tia greu i pot haver d'esperar el dia-
gnosticdurantdies, il'angoixavacrei-
xenten el side la familia. Les emoci-
onsescontreuen. Nosaltres fem que
aflorin”, diu Angie Rosales, actriu i
fundadora de I'ONG Pallapupas, Pa-
llassos d'Hospital. | afegeix: “Un nen
no deixa de ser-ho pel fet d'estarin-
gressat; necessita jugar i riure”.

Els Pallapupas acompanyen ['in-
fantabans, durantidesprésd'unain-
tervencié quirdrgicaiajuden ades-
pertar-se d'una manera suauiagra-
dable. Amés, “actuen”en centres so-
ciosanitarisperagentgran,ipresten
especial atencié a persones que es-
tan afectades per deméncies en fa-
sesavancades; amb el seu “métode
artistic” faciliten que aquestes per-
sonesexpressin lesseves emocions.

El13 d'octubre Pallapupas orga-
nitza la quarta edicié d’'Un Dia de
Nassos. Aquesta festasolidariaafa-
vor de I'ONG se celebraal Zoo, al Ti-
bidabo, al Poble EspanyoliaCatalu-
nya en Miniatura. Els infants que hi
acudeixin podran gaudir de tallers
de somriureterapia, de manualitats
i de malabars. A més, els visitants
quevaginal Zooial Tibidabo podran
fer-seunafotoambels pallassos de
Pallapupas i escriure un desig per
als nensinenes que estan hospita-
litzats. Els desitjos s'enviaran sim-
bolicament als infants ingressats
mitjancant un llancament de glo-
bus, previstales13.00 horesal Zoo
iales13.30 hores al Tibidabo.

Tothom podra accedir a aquests
recintes amb entrades a meitat de
preu. Les entrades per participaren
UnDiade Nassos esvenennomésde
maneraanticipadaa www.undiade-
nassos.org, a www.groupalia.comi
a www.atrapalo.com.

Pallassos professionals amb
formacié medica
Els Pallapupas sén pallassos profes-
sionals amb formacié medica que
treballenjuntamentambl'equip sa-
nitari de I'hospital perqué pacients
i familiars puguin relaxar-se i supe-
rar els moments dolorosos.
Pallapupas beneficia més de
35.000 persones hospitalitzades a
I'any. Treballa en 12 hospitalsicen-
tres sociosanitaris de Catalunya. A

Barcelona sén els segiients: Hospi-
tal del Mar, Fundacié Pere Relats,
Parc Sanitari Pere Virgili i Fundacié
RocaiPi.Alarestade Catalunyasén:
Unitat d'Hospitalitzacié Psiquiatri-
calTAKA, Hospital Universitari Ar-
nau de Vilanova (Lleida), Xarxa As-
sistencial Universitaria Althaia
(Manresa), Parc Tauli (Sabadell),
Hospital Universitarijoan XXIIl (Tar-
ragona), Hospital de Terrassa, Cen-
tre de Salut Mental Infanto-Juvenil
deMolletiHospital SantJoan de Déu
(Esplugues de Llobregat).

Els pallassos de Pallapupas parti-
cipenenunaassignaturaoptativade
la Facultat de Medicina de la Univer-
sitat de Barcelona, noves eines per
alaintervencié en el mén hospitala-
ri, que té comaobjectius que elsmet-
ges millorin la comunicacié i relacié
ambels pacients, idesenvolupar no-
ves vies per humanitzar la salut.
També tenenunprogramade teatre
social, destinat a ajudar persones
amb malalties mentals a expressar
elsseussentimentsatravésdeltea-
tre,iafer que desapareguil'estigma
associat a aquest col'lectiu.

No cal recérrer a estadistiques
perqué ho confirmin: ésevident que
larecuperacié d'unamalaltia és més
rapida i agradable amb bon humor.

UN MUNT
D’EINES PER
TROBAR FEINA
A L'HIVERN

L’Ajuntament imparteix sessions
informatives per buscar feina. x.serTrAL

“Treballarenfiresimercatsal'hivern”, “Habilitatsem-
prenedores”, “On pots trobar feinaal Nadal?”, “Treba-
llar en el sector del lleure per Nadal”, “Treballarenel
sectorde'hostaleriaperNadal”, “Sense feina, unaso-
lucié és l'autoocupacié”, “Europa sense fronteres”,
“Entrenar I'entrevista de feina en anglés”, “Treballar
enelméndels hotels”, “Treballarenbotiguesdegrans
marques”, “Vendre online les teves creacions”... sén
algunes de les sessions informatives que tenen lloc
aquests dies, fins al 28 de novembre, en diferents
equipaments de Barcelona (Punts d'Informacié Juve-
nil, Centre d'Informacié i Assessorament per a Joves,
biblioteques...), que tenen el proposit de donaruncop
de ma als joves que busquen feina.

Les sessions formen part del programa Treballar
al'hivern, que impulsa la regidoria d’Adolescéncia i
Joventut de I'Ajuntament de Barcelona.

En unmén laboral d'alld més complex i canviant,
no és gens facil avui dia trobar una feina que s'ajusti
ales propies inquietuds i als propis coneixements.
De tots els col-lectius, com és sabut, els joves sén
dels que ho tenen més complicat. Per aixo, el
programa Treballar a I'hiverninclou no només
informacié i recursos perqué el jovent pugui trobar
feina, siné que també déna a conéixer sortides
professionals d'ambits diversos, ajuda a millorar els
meétodes per buscar feina i ofereix un recull
d'ofertes laborals de temporada per treballar a
Catalunyaial'estranger. Més informacié:
www.bcn.cat/joventut.
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