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Gérmenes en la oficina: donde no
tocar

* Un escrtorio tiene mas bactenas que un inodoro. Protéjase de la gripe de su compafiers da
mesa
» Sentarse as el nuevo fumar {un vicio no muy sano)

PATRICIA MATEY = 156 OCT 2044 - 17:43 CEST
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LO LS VISTO EN...

Buena\fida

"‘Quimico’ no significa "artficial’ y olras palabras que Usamos

¢ Estornuda muy a menudo su compaiiero de despacho? ; Cuantas mal

puertas abre usted en su lugar de trabajo? ¢ Comparte matenal? El JCroqueta o ensaladilta rusa? Claves de un aperitivo perfectn
escondite preferido de virus y bactenas es, precisamente, la oficina
donde acudimos a diano y pasamos una media de ocho horas por

jornada. La ewidencia cientifica acumulada de esta realidad demuestra Ser vegano no s 1o que usted plensa
que en las oficinas pueden convivic hasta miles de tipos distintos de
gérmenes. Hace dos afos, el informe La gesiiin del lieneslar y la

salud de los asalanados en su frabajo, realizado por la compadia de Siete beneficios de la zanahoria que no conocia
productos de higiene Kimberly-Clark Professional, revelaba que el 20
% de los franceses ha contraido alguna vez una enfermedad de tipo

contagioso en su lugar de trabajo. Las zonas mas contaminadas de 13 remedios para las agupetas que si funcionan
microbios son: puertas, botones del ascensor, baranddlas y maquinas

expendedoras

Tengo Sed. Y paso del agua

Catorcs errores frecuenies en la ducha

MEtos y verdades o boS Tumos o frutas y venduras

Cuando lavarse los ples no &5 suhcienie

i Quiere comer sostenible? Cria su propho cerdo
Ahora, la misma compafiia acaba de financiar olra investigacian
llevada a cabo por Charles Gerba, profesor de microbiologia en la

estornudo”, ha declarado el investigador a The Wall Streef Journal EI
ensayo, publicado el pasado mes en el penddico estadounidense, se
llewd a cabo en un edificio de oficinas con B0 empleados. Los
cientificos contaminaron una puerta a la entrada del mismo con un
virus llamado baclendfage MS-2. Mo infecta a las personas, pero es
similar en forma, tamafio v capacidad de supervivencia a los virus de
la gripe y a bos que causan enfermedades digestivas comunes
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Segdn cuenta la publicacion, al cabo de dos horas, el virus habia
contaminado la sala-descanso para tomar café, el botdn del
microondas, los mangos y puertas del refrigerador. Posteriormente, se
extendid a los bafios, oficinas y despachos. Alli, los investigadores
encontraron gue el virus habia contaminada los teléfonos, los
escntorios v los ordenadores. A las cuatro horas, el mecroorganismo
estaba en el 50 % de las superficies de contacto comdn ¥ &n manos
de alrededor de ka mitad de los empleados de la oficina.

Las zonas mas contaminadas son puertas, botones del ascensor,
barandillas y maquinas expendedoras

Para Juan Pablo Horcajada, de la Sociedad Espafiola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC) y jefe del
senvicio de Enfermedades Infecciosas del Hospdal del Mar, en
Barcelona, el nesgo real de contagio de enfermedades en la oficina
depende del tipo de infeccion. "En el caso de la gripe, el contagso en
lugares comunes es muy frecuente en personas no vacunadas. Un
paciene infectado puede generar vanos casos secundarios,
dependiendo de diversas circunstancias como [a higiene de manos, la
vacunacidn, la cercania corporal o la ventilacidn, Tradicionalmente, se
pensaba que estos wus se transmitian solo por el aire, pero cada vez
hay mas ewdencias de que los virus respiratonios también se
transmaten por las manos”, explica

El especialista msiste en que los patdgenos (agentes que producen
una enfermedad) mas habituales son los virus respiratonios coma la
gripe. "El nesgo de contagio en las oficinas se debe a vanos motivos.
la agrupacian de personas en un mismo espacio durante horas, la falta
de vemilacidn natural, sistemas arificiales que no renuevan en aire
con suficiente frecuencia v, sobre todo, como demuestra este dltimo
estudio, 1a falta de higiene de manos y la diseminacidn de los virus en
el entorng”, commia

Choca esos... ;ipufios?

“La manera mas efectiva de prevenir la gripe es la vacunacidn. EI
riesgo puede disminuir lavando las manos con frecuencia y mejorando
la higiene ambiental, pero su eficacia es menor que ka de la vacuna. La
responsabilidad personal en el orden y limpieza del puesto de trabago
&5 una actitud que ayuda. Una medida basica que se debe realizar
siempre &5 toser o estornudar en un papel desechable o, i no e tiene
amano, en el pliegue de la manga a la altura del coda”, reconoce el
doctor Horcaja

“En algunos hospitales de EE. UU., se ha llegado a promover el
chogue amistoso de pufios como alternativa a darse la mane, para
evitar el contacto con las palmas, que son 1as que mas
microorganismas levan. En el ambito de oficinas es algo exagerado,
pero da idea de la importancia de esta parte del cuerpo como
elemento transmisor de infecciones. También quedarse en casa
cuando uno esta con simMomas gripales es una buena medida
preventiva en relacidn con los demdas, especialmente sino estan
vacunados de la gripe”, asegura el médico

Por su parte, un estudio del australiano Centre for Economics and
Business Research subraya la importancia de gue los empresanos
velen por 1a higiene én los siguientes punios clave de fa oficina

1. Recepeidn: al ser el lugar de paso de trabajadores y personas
externas, se trata del punto donde se puede contraer mas facilmente
una gripe o un resfriada

2. Baftos: los pomos de 1as puenas son delicados. Segin los
especialistas, la cantidad de gérmenes y bacterias en los bafios
podrian quedar reducidas en un 80 % =i todos los empleados se
lavaran las manos antes de salir

3. Teléfono: es el objeto mas contaminado del escritorio y puede
alberaar hasta 25 000 microbios por oulaada cuadrada. Si su



http://elpais.com/elpais/2014/10/15/buenavida/1413383196_758983.html

URL: www.elpais.com UuM: 7031000

PAIS: Espafia UuUD: 1085000 FJ“,
@ EL PAIS \\
TARIFA: 18504 € TVD: 1850400 v
TMV: 6,8 min
p 16 Octubre, 2014 Pulse aqui para acceder a la version online

compariero de mesa esta gnposo, Squé tal dejar el fijo para & salo y
decantarse usted por el méavil?

4. Ordenador: los escritonos de cualquier centro de trabago albergan
400 veces mas bactenias que una taza de vater impia. El teclado del
ordenador es el primer afectado, ya que es ahi donde depositamos
todos kos gérmenes, arrastrados de ofros lugares
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