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Uns cirurgians practiquen un trasplantament de fetge, (nic
da fulminant

els casos d'hepatitis agu

Hepatitis:

@ Hi ha hepatitis que donen simptomes
immediatament, i ben visibles; pero d’al-
tres poden romandre en silenci fins que el
mal ja esta fet. Una revisié regular pot evi-
tar més d’un disgust. Ricard Sola, cap de la
unitat d’hepatologia de I’hospital del Mar i
professor titular de la Universitat Autono-
ma de Barcelona, respon a algunes pre-
¢ guntes sobre aquesta malaltia.

QUE ES L'HEPATITIS?
Es una inflamacié del fetge que pot tenir
moltes causes. L’hepatitis pot ser aguda i

s wrbes |
htipus

de virus son els
causants de I'he-
patitis humana

Io%h

dels casos d’he-

patitis C de curta duracié, causada per una infecci6
tenen cura o altre motiu, o pot ser cronica, que vol dir
actualment

que la malaltia persisteix més de sis mesos.

QUINA N'ES LA CAUSA PRINCIPAL?
Hi ha cinc varietats de virus que tenen una
especial predilecci6 pel fetge. Quan entren
ala sang, s’installen a les cel-lules del fetge
i s’hi reprodueixen. Aquests virus es classi-

revisions requlars

| 'hepatitis és una de les
malalties que demostren
que cal fer-se revisions
mediques regularment

fiquen amb lletres: A, B, C, D i E. No hi ha
cap virus que sigui millor o pitjor que I'al-
tre, perd el B i el C sén els més freqitents
en els casos d’hepatitis cronica. Aquests
son els que poden portar el fetge a afec-
cions més greus, com la cirrosi i fins i tot el
cancer. També hi ha hepatitis causades per
medicaments i toxics.

A QUI AFECTA?

A tothom que estigui en contacte amb el
virus. Perd també hi ha grups de risc. Per
exemple, les persones que hagin rebut una
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transfusié de sang abans de 1990, perque
fins aquell any no es va detectar I'existén-
cia del virus C. O persones que s’injecten o
s’han injectat drogues. Ara bé: hi ha perso-
nes que no pertanyen a cap d’aquests dos
grups que també poden tenir la malaltia.

QUINS SIMPTOMES TE?

Pérdua de gana, nausees, vomits, febre,
acoloriment groc de la pell o ictericia i do-
lor a la part superior dreta de 'abdomen.
Si és fumador, I'aversi6 al tabac és un altre
simptoma clar. Al cap d’uns dies de tenir
I’hepatitis, 'orina s’enfosqueix. En la ma-
joria dels casos, sense un tractament espe-
cial, la malaltia deixa de donar simptomes
entre 4 i 8 setmanes després de I'inici.

PUC TENIR-LA | NO SABER-HO?

Si. Una hepatitis cronica pot no donar cap
simptoma. Es descobreix amb una analisi
de sang. Cal estar atent a les transamina-
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ses. Si es tenen altes no es pot passar per ‘ ‘
alt. No vol dir que tothom que tingui les

transaminases elevades tingui hepatitis,

perd se n’ha d’investigar la causa. Cal anar Pﬁ[dua de gana,

al metge regularment. \ e
NauSees, vomis,

QUIN TRACTAMENT HI HA?

Com que I'hepatitis té moltes causes tam- 'Ehre' De" gmua

poc es pot parlar d’un tractament igual |dﬂ|m a |a ﬂﬂﬁ

per a tothom. Les hepatitis provocades g

pels virus B i C tenen tractament. La Bes  SUPBFIOF dreta de

pot curar del tot, perd el virus C es pot .

mantenir latent tota la vida i, per tant, es | ahduma" son

pot transmetre a altres persones. El virus B i

també pot quedar latent. Si ’hepatitis esta s!mummes Elars

provocada pel consum de medicaments, [] heuﬂ[ms

s’han de retirar. El fetge, per sort, és un or-

gan amb capacitat de regeneraci, perd

abans s’han d’eliminar del tot les causes de

la inflamacié. :

La pitjor
hepatitis

Per prevenir I'hepatitis, el millor és ES "auuda
vacunar-se, tot i que per ara només

hi ha vacunes per als virus A1 B. La fulmma"L
vacuna de I'hepatitis B és universal. S

Per al virus C, de moment, no hi ha []l]ﬂﬂ hl hﬂ
vacuna, tot i que si alguns tracta- :

ments. S’ha deqtenir engcl(l)nmpte que enve""amem
virus com el B s6n de transmissio ue[ hﬂle(s
sexual. Per tant, qui estigui infectat ?

ha d’adoptar les mateixes precau-

cions que amb el VIH: res de com-

partir estris d’higiene personal, s’ha

d’utilitzar preservatiu en les rela-

cions sexuals, etcetera. A més, tot-

hom que tingui les transaminases

altes ha de saber-ne el motiu. Enca-

ra que sigui poca cosa, s’ha de fer

examinar.

Les vacunes i les
precaucions

POT HAVER-HI COMPLICACIONS?
La pitjor és I’hepatitis aguda fulminant,
que és la que trobem quan hi ha un enve-
rinament per bolets. En aquests casos, que
per sort sén molt rars, I'inica soluci6 és
un trasplantament urgent. Si hi ha una he-
patitis cronica, la principal complicacié és
’evoluci6 cap a la cirrosi o el cancer.

PREVENCIO

Cal anar a un especialista i que doni els
consells, perqué no totes les hepatitis sén
iguals. Naturalment, no s’han de prendre
ni toxics ni alcohol.

QUE ENS FALTA SABER?

Cada grup d’hepatitis té qiiestions per re-
soldre. Per exemple, cal aconseguir una
vacuna per a I'hepatitis C i avangar en la
cura. Ara ja es cura en el 75% dels casos.
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