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Lhospital a casa guanya pacients

Milers de malalts es recuperen al seu domicili de les operacions en lloc de fer-ho en un centre
sanitari. Hi estan més a gust, s'avala la qualitat de I'assistencia i s'alliberen llits a les cliniques
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El pacient guanya intimitat i
tranquil-litat, pateix menys vi-
rus, es garanteix una atencio
correcta i ’hospital allibera un
llit per a un altre malalt que ho
necessita més en una situacio
en que els diners es controlen
com mai. Es aixi com milers de
catalans opten per recuperar-
sed’unaoperacié a casa, enlloc
de fer-ho en un centre sanita-
ri. Tots en surten beneficiats.

Hospitals de referencia a
l'area de Barcelona donen
aquesta opcio, aixi com molts
des del 2000, pero el fenomen
esta augmentant. A Bellvitge
(LHospitalet), hi noten un in-
crement any rere any: 459 pa-
cients el 2006; 523, €l 2007, i
640, el 2008, el darrer amb xi-
fres. Can Ruti (Badalona) es
manté estable: porta 700 en-
guany, després dels 900 de
I'any passat. El mateix passa
amb el centenar de pacients
anuals de'Hospital del Mar. La
mitjana del Clinic és de 500 ca-
daany. Lextensi6 del servei pot
veure’s limitat perlamanca de
personal, tal com destaquen
des del Sant Pau i el Mar.

Les hospitalitzacions a do-
micilimés complexes de Cata-
lunya passen per les mans de
del metge adjunt d'Hematolo-
giadel Clinic Francesc Fernan-
dez. Sén transplantaments
autolegs del moll del'os. En
10 anys, 124 pacients han triat
recuperar-se al seu domicili.

S’eviten els virus

Els pacients enumeren els
avantatges en enquestes de sa-
tisfacci: a casa s'eviten els vi-
rusilesinfeccions propies dels
hospitals, es respecta 'am-

Seguiment
acent nens

El cas dels nens funciona d’'una
altra manera. Lhospital Sant
Joan de Déu d’Esplugues va
atendre 111 nens a domicili. A di-
feréncia dels adults, no surten
del centre abans d’hora per alli-
berar llits, siné que se’ls faun se-
guiment més acurat a posteriori
perque recuperin la normalitatal
més aviat possible. Ventilacié
mecanica (55 menors) és el pro-
grama amb major activitat, se-
guit de nutricié amb un boté gas-
tric (33) i d’hipospadies, una
malformacié del penis (25), iinic
cas on si que s’avanca l'alta. En
els altres dos serveis, es perse-
gueix donar suport a les families
durant les primeres jornades
que ja es queden soles a casa.

bient naturalino es comparen
amb els companys d’habita-
cid. Descansenipoden dormir
el temps que els cal.

També hi ha un parentesi
per alesxifres: I'espai que un
malalt ocuparia durant tres o
quatre setmanes queda ocupat
quatre o sis dies. Conseqiien-
cia: mésrotaci6 en el mateixlit,
que queda alliberat abans.

Amés, esredueixen els cos-
tos. Si el pacient accepta con-
cloure un tractament autoleg
al seu domicili, I'import baixa
alameitat: de 7.000 a 3.500 €,
segons el doctor Ferndndez.

«Es voluntari. No s'imposa,
es proposav, explica el doctor
Alfons Cuxart, de Can Ruti. «Vo-
lem substituir'hospital pel do-
micili. Hi ha malalts medics,
quirdrgicsid’altres que haurien
d’ingressar, perd que no ho
fan», raona. Gairebé tots els pa-
cientsaque esfalapropostaac-

LA INTIMITAT I LES CURES, GARANTIDES FORA DE CHOSPITAL
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HUGO FERNANDEZ.

«LA RECUPERACIO HA ANAT MES RAPIDA>

JOSE RECOBRA LA SALUT A CASA ALS DOS DIES D'UN AUTOTRANSPLANTAMENT AL CLINIC

Amb 53 anys, el José, treballa-
dor d’'una empresa de
construccid, es recupera a
casa seva des del 3 de
setembre. «Dos dies de
quimio, dimecres 1 li van fer
autotransplantament de
medulla, a I'endema va
descansar a I'Hospital Clinic i
divendres, li van donar l'alta»,
explica la Maria Angeles pel
seu home, encara sense veu.

Ella ha fet de cuidadora: «Ha
estat el millor. No estem ni
decebuts ni hem estat
desatesos. El mieloma mdiltiple
és una malaltia dura. Un
hospital és depriment perqué
no tens intimitat. El meu marit
ha estat a casa vigilat per les
infermeres i per mi i rodejat de
familiars i amics», segueix. La
Maria Angeles només hi veu
avantatges: «La recuperacio

ha estat més rapida. Ell esta
més animat i amb més qualitat
de vida. A I'hospital hauria
passat 15 dies amb vomits i
diarrees i a casa només n’ha
passat tres. Només un cop vam
haver d’anar a I’hospital. | va
ser per febre», indica.

Estas o coneixes algii en igual
situacié? Digue’ns-ho a:
20minutos.es

cepten, pero no tots poden fer-
ho: cal que estiguin estabilitzats
(tensio, febres o ofecs, entre
d’altres) i tenir un cuidador que
n'estigui pendent del dinar, els
medicaments o la higiene.
Lainfermera visita a diari el
pacient i ocasionalment el
metge. Si estigués al’hospital,

el facultatiu passaria sempre.
«Els pacients ho han assumit i
no hi ha problemes», afegeix
Ferndndez. També tracten to-
tamena de pacients al’'Hos-
pital del Mar, encara que hi
predominen «doléncies respi-
ratories croniques i infec-
cions», segons la seva metges-

sairesponsable de la Unitat
d’Hospitalitzacié a Domicili,
Paquita Sanchez. Visiten els
seus pacients cada matiitenen
un mobil en cas d’urgencies.
«El pacient, per acabar el trac-
tament, on millor esta és a ca-
sa sevar, conclou Sanchez.
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