LA VANGUARD

24 Mayo, 2018

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 24

TARIFA: 10878 €
AREA: 420 CM? - 37%

FRECUENCIA: Diario

0.J.D.:

106084

E.G.M.: 611000

SECCION: TENDENCIAS

La mortalidad tras un ictus se dispara

si las afectadas son mujeres diabéticas
El riesgo femenino sube al 72% frente al 22% en hombres, segtin el hospital del Mar

ANA MACPHERSON
Barcelona

Las mujeres son mis resistentes
que los hombres a los accidentes
cerebrovasculares en general y
los padecen a edades mas avan-
zadas que ellos (7 anos después
de promedio). Pero cuando se
trata de mujeres con diabetes se
llevan la peor parte. Tras un ic-
tus, quienes tienen una diabetes
tienen mas riesgo de morir que
los no diabéticos, “pero en el caso
de las mujeres, ese riesgo es muy
superior que en los hombres: un
72% mas en diabéticas frente aun
22% mis en diabéticos”, explica
Jaume Roquer, responsable de
Neurologia del hospital del Mary
coordinador del grupo de Inves-
tigacion Neurovascular del insti-
tuto de investigacion IMIM.

Esa clara relacion entre diabe-
tes, ictus y paciente mujer ha

quedado patente en una investi-
gacion publicada por el grupo de
investigacion en la revista Fron-
tiers in Neurology. Analizaron un
millar de casos entre los que el
36% de los participantes tenian
diabetes. Y la variante diabetes y
género resulto especialmente lla-
mativa. Ademds de aumentar
mucho las posibilidades de morir
encomparacion con las pacientes
que no tienen diabetes, también
aflade mas posibilidades de se-
cuelas: el 40% entre mujeres y el
43% en los hombres.

“No sabemos por qué. Solo te-
nemos hipétesis”, explica el neu-
rélogo del hospital del Mar. “He-
mos descartado un peor acceso a
los servicios sanitarios, un peor
control de la diabetes; al revés,
nuestras pacientes se controlan
mejor que los casos de hombres.
Pensamos que es posible que se
deba auna combinacidn de facto-

res, que suma un efecto de la pro-
pia diabetes en el endotelio vy la
falta de estrogenos protectores
en las mujeres mayores”, apunta
Jaume Roquer.

La diabetes suele alterar el en-
dotelio, la capa mas interna de las

Los investigadores no
saben larazon de esta
diferencia, pero piden
actuaciones preventivas
para estas pacientes

arterias y que es la que ayuda a
regular la respuesta de los vasos
ante cualquier problema y la ra-
zon por la que cuando estd altera-
da se generan mas facilmente las
placas de ateroma.

Ese problema, sumado a la

ausencia de estrogenos, puede
estar aumentando la disfuncion
del endotelio, lo que lo convierte
en mas vulnerable.

“Pero es una hipdtesis que ha-
bri que demostrar, Lo tinico que
podemos asegurar es que una
mujer diabética tiene mucho
peor prondstico tras un ictus que
un hombre. Y lo tenemos que te-
ner en cuenta”,

La llamada de atencién a partir
de este estudio, que los autores
aseguran que es el mas completo
hecho hasta ahora en ese campo,
se dirige a la prevencion prima-
ria, que posiblemente deberia ser
diferente entre hombres y muje-
res. “Por ejemplo, sabemos que la
aspirina es protectora frente al
ictus en las mujeres y no en cam-
bio entre hombres. A los hom-
bres les ayuda en cambio cuando
el problema es de coronarias, al-
go que no ocurre con las muje-

res”, explica el neurdlogo. A raiz
de las diferencias de género de-
tectadas en ictus con diabetes,
“cabria plantear una prevencion
de ese dano endotelial esperable
en las diabéticas. Una mujer dia-
bética que ha sufrido un ictus ne-
cesita una vigilancia estrecha
porque es una paciente de alto
riesgo a la vista de los resulta-
dos”, advierte el neurdlogo del
hospital del Mar.

La diabetes que se genera co-
mo enfermedad metabolica es
cada vez mas frecuente al estar
intimamente ligada al aumento
del sobrepeso y la obesidad. Se
calcula que en Catalunya la pade-
cen unas 560.000 personas. El ic-
tus es la primera causa de muerte
entre las mujeres y la tercera en-
tre los hombres, y en Catalunya
se registran cada afio unos 13.000
casos nuevos v 3.800 muertes por
esa causa. “Y la diabetes se consi-
dera la responsable del 8% de los
ictus”, apunta Roquer. “Pero no
suele ir sola, sino ligada también
a colesterol, hipertension, sobre-

807

“En el hospital no vemos mas
casos de ictus entre jovenes que
antes, a pesar de que se crea lo
contrario. Lo que si vemos es mds
casos entre muy mayores. Es el
envejecimiento de la poblacion”,
concluye el neurdlogo.e




