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Manos limpias contra las
infecciones hospitalarias

Entre un5% Yy un10% de pacientes ingresados pueden sufrirlas. Los casos mas
comunes son los de origen urinario y por heridas quirurgicas.

Carme
ESCALES

na infeccién nosoco-
mial es aquella que
un paciente adquiere

es el gran reto para todos los profe-
sionales de la salud. Y un sencillo
gesto como lavarse las manos pue-
dehacermuchoen favorde prevenir
estos contagios. «El gran problema
es que en un hospital confluyen va-
rios factores que propicianla trans-

Distribucién de aire

Impulsor de aire utra-filtrado
con presion positiva de forma
homogénea, que impide

la entrada de microorga
desde el exterior

nismos

durante su estancia mision de las infecciones», destaca ZONASDONDE
en un centro hospita- el doctor Horcajada, vocal asimis- AUMENTAR
lario y no sufria en el momento de mo delajuntadirectivala Sociedad <
v J LA PREVENCION Ventanas

su ingreso. Segtin datos del Estudio
de Prevalencia delas Infecciones No-
socomiales en Espana (EPINE), entre

Espanola de Enfermedades Infecio-
sas y Microbiologia Clinica (SEIMC),
y presidente del Grupo de Estudio

Selladas pero
practicables

un5%yun10%deenfermosingresa- de Infeccién Hospitalaria (GEIH) de gg;‘:ﬁ;dfr:a
dos en hospitales pueden sufriruna  dicha sociedad. «Defensas bajas de- ventilacion
infeccién durante su estancia. «Las  bidoalaenfermedad quellevaal pa- natural
mads comunes son la infeccién uri-  ciente a ingresar; antibidticos que
naria, las de la herida quirdrgica,la  su tratamiento requiere y el uso de Ropadel
respiratoria y la provocada por bac-  dispositivos invasivos en su organis- personal
terias en la sangre o bacteriemias. mo,como catéteres, también indica- sanitario
Estas ultimas son menos frecuentes  dos parasu curacion, son la tormen- Esterilizada
que las otras tres, pero mds graves», taperfecta paraunainfeccién hospi-
explica el responsable del servicio  talaria.Y, cuanto mds complejo es el Picasy
de enfermedades infecciosasy coor-  proceso de un enfermo, peor», afia- superficies /
dinador del programa de infeccio- de el doctor del Hospital del Mar. de mat.(:rlales
nes del Parc de Salut Mar de Barcelo- ﬂ;’;epz\:_:):n
na, el doctor Juan Pablo Horcajada. ~ MEDIADEEDADALTA/ «La media de edad
Vencer, pero sobre todo evitar  de los pacientes hospitalizados que
esas infecciones intrahospitalarias  adquieren una infeccién unavezin-
gresados es alta. Por lo general, son AF-
I enfermos que ya presentan una im- / \‘
D I STl N ClON PO R LA portante comorbilidad [afectgcién H J
de diversas patologias al mismo & < X
HIGIENE DE MANQS | tiempo].Noeslamismalasituacion
la de un paciente con hernia ingui-
nal que la complejidad que pueda .
El pasado junio, el Hospital del tener un enfermo crénico», precisa Zécalos
De media canfa,

Mar recibio el Premio Europeo

a la excelencia en la higiene de
manos. Es la primera institucion
espaiola que recibe un galardon
por contribuir, a través de

un programa de higiene de
manos y la implicacion de los
profesionales, a evitar las
infecciones relacionadas con la
asistencia sanitaria y preservar
la seguridad de los pacientes.

El Hospital del Mar y el resto de
centros del Parc de Salut Mar
(Hospital de la Esperanza 'y
Centro Sociosanitario Forum)
son un referente en este aspecto

tratamiento de enfermedades
infecciosas, introdujo ya en 1983
las primeras directrices sobre
el lavado de manos y en 1985
se iniciaron cursos formativos,
mientras que en el 2002 tuvo
los primeros productos de base
alcoholica. Desde entonces

la higiene de manos es un
elemento clave de su programa
de control de infecciones.

Horcajada.

Pero,icoémoyenqué momentosy
lugares, dentro del hospital, se pro-
duce la transmisiéon de una infec-
cién? «En el caso de la infeccién uri-
naria, la introduccién y uso de un
catéter urinario [el tubo que se in-
troduce en la vejiga para eliminar
la orina del cuerpo] es lo que puede
causar la infeccién», explica. «La in-
feccion de la herida quirtrgica pue-
de producirse durante o después de
una intervencién. Y una infeccién
respiratoria puede causarlael proce-
so de intubacién, la ventilacion me-
cdnicaolapropiasusceptibilidad de

menos frecuencia,loocupanlasbac-
teriemias, «la presencia de bacterias
en la sangre que, normalmente se
adquiere por la colocacién de un ca-
téter intravenoso que entre el 80% y
€1 90% de los pacientes ingresados
precisan», destaca la coordinadora
de enfermeria del pograma de con-
trol de infecciones del Parc de Salut
Mar, Cristina Gonzdlez. «La infec-
cién es el precio que a veces estamos

Suelos y desinfeccién
Uso de suelos

fuertes, terrazos,
etcétera que
aguanten bien

la desinfeccion
constante

por hacer gala de un 75% de los pacientes en situacién mads cré- Suelos

adhesion a este programa de nica, que pueden desarrollar facil- Terrazos Superficies

higiene de manos. El Hospital mente neumonias en el hospital, resistentes limpiables

del Mar, cuyo origen, en el indica el especialista. y de facil Con pocas juntas

siglo XIX, esta vinculado a El cuarto lugar, aunque ya con limpieza y materiales con HPLC,

muy resistentes y
que se limpien bien

evitando el angulo
recto para que no
se pueda acumular
tanto polvo

o
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pagando para curar, sin embargo,
intentamos que la incidencia sea la
mds baja posible», expresa el doctor
Horcajada.

Aunque todo el personal médi-
coy asistencial de un hospital estd
implicado en evitar las infecciones
nosocomiales, también los pacien-
tes, familiaresy el conjunto de usua-
rios deben colaborar. El personal de
enfermeria, responsable de los cui-
dados de los pacientes, es el colecti-
vo en el que recae una atencion es-
pecial como responsables de los di-
ferentes procedimientos invasivos,
como sondar, colocar catéteres, cu-
ras... La formacion de los equipos se
realiza de manera continua, sobre
todo en aquellasacciones de preven-
cién de las infecciones. Los médicos
se ocupan del diagnéstico y de los
tratamientos microbiolégico y anti-
bidtico, y enfermeria se centra en la
prevencién de las infecciones. A ni-

Dispensadores vel nacional, una vez al afio se reali-
de jabon antiséptico za en Barcelona un curso del GEIH
Higiene de manos dirigido a todos los profesionales
al lado de las camas que intervienen y/o tienen interés

en la infeccion relacionada con la

Revestimientos asistencia sanitaria pararepasar, ac-

Vinilicos, para una tualizar conocimientos y motivar

mejor limpieza en la prevencién, vigilancia y con-
trol dela infeccién.

«Desde la propia Organizacién

% Mundial de la Salud, cada vez se in-

siste mds en la educacién y el empo-
deramiento del propio paciente, de
losusuariosydelas personasde todo
el entorno hospitalario como agen-
tes para vencer las infecciones noso-
comiales», dicen los especialistas. Y,
de nuevo, la atencién sobre la higie-
ne de manos se impone, por su efec-
tividad en la prevencién delas infec-
ciones y porque es una medida que
puede llevar a cabo cualquier per-
sona que entra en un hospital. «La
higiene de manos puede hacer mds
que un quiréfano de tltima genera-
cién en la lucha contra las infeccio-
nes hospitalarias», asegura el doctor
Horcajada.

ESPACIOS MAS criTicos/ Todo el hospital
es susceptible de contener microor-
ganismos en circulacién, dado que
enélhaypersonasqueentranysalen
a cada momento, pero hay espacios
mds criticos para adquirir infeccio-
nes.Entreellosestanlasunidades de
pacientes inmunodeprimidos, qui-
réfanos, las Unidades de Cuidados
Intensivos y los hospitales de dia,
donde se hacen tratamientos de on-
cologia y hematologia, ademds de
las unidades de hospitalizacién de

Dispensadores
de jabon antiséptico

En los pasillos pacientes con enfermedades infec-
ciosas. «En estas ultimas, se protege
al personal sanitarioy a los familia-

.. . res porque es el paciente el que pue-
Infecciénnosocomial de infectar. Algunos son enfermos

Es aquella que se contrae infectados por una bacteria multi-

mientras un paciente esta resistente, resistente a muchos anti-

siendo tratado en un hospital bidticos, o bien tienen tuberculosis

uotras infecciones transmisibles. Se

Bacterias en la sangre les ubica en una habitacién indivi-

_— (por el catéter intravenoso) dual, y para su contacto es necesario
— utilizar guantes, bata, mascarilla, si

__— Respiratoria
— (por la intubacion,

la ventilaciéon mecdnica)

lainfeccién es de tipo respiratorio, y
lavarse las manos», dice Gonzdlez.
Ropay material esterilizado, ven-
~_— Urinaria - tilacién, higiene y desinfeccion es-
- (porla sonda urinaria) peciales son medidas preventivas
Herida quirurgica q}lt_e se aplic_al_l'en las zonas de mis
_— (por infeccion de Ia herida) facil transmisién dela 1nfecc10n.. Pe-
— ro también en comedores y cocinas
dehospitales, la higiene juega su pa-

INFOGRAFIA: FRANCINA CORTES pel contra lainfeccién. =

HOSPITAL DE LA ESPERANZA DE BARCELONA; HOSPIT... 2



