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MEDICINA NATURAL

El arandano, la mejor
prevencion parala
infeccion de orina

Las guias recomiendan el consumo de
esta fruta que evitalas recurrencias

I SOFiA LARRUCEA

Proceden especialmente de Asia
y Europa, son pequefios, su color
es de unrojo intenso y se le conocia
antiguamente como planta silves-
tre. Llega junio y llegan también
los arandanos. Se trata de una fruta
del tamafio de apenas una aceituna
pero con grandes beneficios para la
salud. Y es que esta perfumada fruta
ademas de ser antioxidante y fuente
de vitamina Cy calcio, también tiene
una capacidad antiadherente que
ayuda a prevenir la cistitis, afeccion
comunmente conocida como “in-
feccion de orina”. Afectaaun 30% de
las mujeres entre 20 y 40 afios y sus
causas pueden ser varias, entre ellas
lasrelaciones sexuales.

“Durante el coito, ya sea por la
presién que ejerce el pene en deter-
minadas posturas sobre la vejiga,
por el arrastre de particulas, o bien
debido a que ha habido unarelaciéon
anal y posteriormente una vaginal,
puede provocar una contaminacion
oun aumento de bacterias que suben
y contaminan la vejiga”, explica el
ginecdlogo. Afecta sobre todo muje-
res de dos edades extremas. Por un
lado a chicas jovenes que empiezan
atener una mayor actividad sexual
y por otro lado a mujeres en la etapa
de lamenopausia. En ambas edades,
existe menos lubricacion, aspec-
to que favorece su aparicion. En las
jovenes es debido a falta de juegos
preliminares y en las mayores es ba-
sicamente debido a que tras la me-
nopausia padecen sequedad vaginal.

@istitus i

 @istitus

Del total de las
cistitis, un 60% de
las recurrencias son
de tipo postcoital

La cistitis es una afeccion cau-
sada por la llegada de bacterias (en
el 70% de los casos la E.coli) a la
vejiga a través de la uretra. Por este
motivo, explica Sergio Haimovich,
ginecologo del Hospital del Mar de
Barcelona, “es mucho mas frecuen-
te en mujeres que en hombres, pues
el recorrido es mucho mas corto en
ellasqueenellosylasbacteriasllegan
mads rapidamente a la vejiga”. Puede
deberse a diferentes causas, pero la
mayoria vienen asociadas a malos
hébitos de higiene o por no beber u
orinar lo suficiente. “La mujer debe
miccionar mas de seis veces al dia”,
afirma el especialista. Las relaciones
sexuales son otra causa frecuente. De
hecho, las infecciones debido a esta
altima son conocidas como cistitis
postcoitales o “delalunade miel”.

Arandano
Rojo Americano

CN 1565587 v
= www.cistitus.com

“Lasequedad aumenta la capacidad
de adherencia de las bacterias en las
paredes de la uretra”, afirma Sergio
Haimovich, y afiade, “tras la meno-
pausia también existe otro factor de
riesgo como la atrofia de los tejidos
debidoalafaltade hormonas”.

La cistitis postcoital representa
apenas un 4% del total de las infec-
ciones, peroun 60% de las recu-
rrencias se deben a esta causa. “Es el
culpable nimero uno de recurren-
cia”, afirma el especialista Haimo-
vich. Por este motivo el ginec6logo
recuerda laimportancia de su pre-
vencion. Para ello, recomienda rea-
lizar una miccion tras el coito, beber
mucha aguay consumir suplemen-
tos abase de ardndanos. De hecho,
las guias britanicas aconsejan la
toma de complementos con compri-
midos concentrados que tengan al
menos 200 mg de arandanos. “Esta
frutaacidificalaorina,ayudaaprote-
gery evitalas recurrencias”, afirma
el especialista, pero afiade, “son muy
efectivos para prevenir la infeccion,
pero para tratarla debemos acudir al
médicoy seguir el tratamiento anti-
biodtico”.
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