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Un punto deinflexione
1a lucha contra el cance

La convergencia de toda una serie de tecnologias, tratamientos innovadores y abordajes
terapéuticos esta permitiendo a la oncologia dar un salto adelante, que debe ser todavia
mas potente a medida que avancen las investigaciones actuales. Un momento
apasionante que no esta exento de retos y que analizan cinco expertos de distintos
ambitos con motivo de la celebracion el proximo martes del Dia Mundial contra el Cancer

Eduard Palomares | MONOGRAFICOS
alucha contra el cancer se
encuentra en una situacion
que puede parecer contra-
dictoria. Aumenta la super-

vivencia media de los pacientes (mas
del 55% en hombresyel61% en mu-
jeres) gracias al conocimiento médi-
co, los tratamientos innovadoresy los
avances farmacologicos. Pero, ala
vez, se incrementa la incidenciade la
enfermedad debidoal envejecimiento
de la poblacién y los estilos de vida
poco saludables, de tal manera que
actualmente se diagnostican en el
mundo 18 millones de nusvos casos,
unacifraque podriaaumentaralos30
millones en el 2040. Y en Esparia se
estima que este afio se diagnostica-
ran 277.394 nuevos canceres. Ante
ello, hay dos recetas basicas: masin-
vestigacion y mejor prevencion,

Una radiografia realista que no im-
pidi6 a los participantes de la mesa
redonda Reimaginando el cancer,
celebrada el pasado martes en EL
PERIODICO DE CATALUNYA v or-
ganizada en colaboracion con No-
vartis, concluir que la situacion ac-
tual es mucho mejor que hace una
década y que las perspectivas son
optimistas debido a la convergencia
de toda una serie de tecnologias,
enfoques y abordajes terapéuticos.
Se visibiliza asi en el horizonte un
punto de inflexion del que ya se han
empezado a sentar las bases, aun-
que aun quedan retos por delante.

VISIONES MULTIPLES. Partici-
paron en el encuentro José Angel
Garcia Saenz, oncologo médico res-
ponsable de la Unidad de Cancer de
Mama del Hospital Clinico San Car-
los; Antonio Pérez-Martinez, jefe del
servicio de Hemato-Oncologia Pe-
diatrica del Hospital Universitario de
LaPaz; Jordi Martinez, director de In-

novacién y Transformacion Digital del
Parc de Salut Mar de Barcelona; An-
gela Sanchez, directoragerente dela
Asociacion Espariola Contra el Can-
cer-Catalunya Contrael Cancer;y Jo-
séMarcilla, director general deNovar-
tis Oncology. Unaamplia representa-
ciéndeespecialistasquedesgranaron
los grandes objetivos delmomento, a
lavez quereclamaron la actualizacion
del Plan Nacional contra el Cancer,
que data del 2008.

La meta se fija en la curacion de
cada vez mas canceres, a poder ser
de manera completa y, si no, con-
seguir su cronificacion. Sin olvidar
atro parametro que reivindicd Ange-
la Sanchez: “el nivel de bienestar
y calidad de vida del paciente”.
Los avances auguran un futuro es-
peranzador, sibien también hay que
aprender a gestionar este nuevo mo-
delo en el que apareceran nuevos
perfiles de especialistas. “Necesita-
mos una inteligencia colectiva, no
podemos ser excelentes en todo,
sino fomentar la cooperaciéon”,
comentd el doctor Garcia Saenz.
"Hay que concentrar recursos y
trabajar en red, un concepto que
ya nos estan imponiendo desde
Europa”, asintio el doctor Pérez-
Martinez, a la vez que Marcila reafir-
maba que “hay que trabajar desde
distintos angulos y perspectivas
mediante la creacién de ecosis-
temas, y no de egosistemas”. El
doctor Jordi Martinez afadi6 un
matiz: “Hay que entender la aten-
cién al paciente como unared de
provision, si bien habra tecnolo-
gia que se tendra que concentrar
y otra que se debera distribuir”.

CAMBIO CUALITATIVO. La
oncologia actual ya esta trabajando
con métodos innovadores que han
permitido un cambio cualitativo en el
abordaje del cancer. Uno de ellos es

La supervivencia
media ha crecido
hasta mds del 55%
enhombresy del
61% en mujeres

También se
incrementa, sin
embargo, el
numero de casos
diagnosticados

Las terapias
dirigidasyla
inmunoterapia
lideran la nueva
era oncoldgica

No se puede
dejardeladola
necesidad deuna
mejor prevencion
y deteccién precoz

lallamada medicina de precision, taly
como explicéd eldoctor Garcla Saenz,
especialista en cancer de mama:
“Cada vez estamos investigando
mas anivel moleculary no por el ér-
gano donde se desarrolla el tumor.
Esto va a producir un salto de cali-
dad, ya que estamos iniciando en-
sayosclinicos multicohortes basa-
dos en farmacos que van dirigidos
a una via molecular determinada,
es decir, a una alteracién o muta-
cién que puede ser universal en
muchos casos, mas allade laloca-
lizacién del tumor original”.
Asimismo, otra revolucion gue se
ha producido ha sido laconsideracion
del sistema inmunolégico como un
aliado paralacuracion delcancerme-
diante terapias como las CAR-T, que
permiten extraer células del paciente
yreprogramarlas fueradel organismo
para combatir las células cancerige-
nas. "Hemos aprendido a obtener
células del paciente o de donantes
sanos, separarlas, manipularlas,
activarlas y usarlas como medica-
mentos vivos. Esto parecia un sue-
fio, pero lainmunoterapiayaesuna
realidad y ahora se va a tratar de
exportar a tumores mas comple-
jos”, asequrd el doctor Pérez-Marti-
nez, especialista en cancer infantil,
que tiene una incidencia del 0,5% en
Espafia, pero es la primera causa de
muerte en nifios por enfermedad.
Como responsable de transforma-
cién digital del Hospital del Mar, el
doctor Martinez resumié cudles son
las tecnologias que estan permitien-
do encarar un salto exponencial y le
hacen seroptimistacaraal futuro: “La
capacidad computacional parare-
solver problemas complejos de
manera mas rapida; la inteligencia
colectiva sin barreras que nos pro-
porciona intemet; y el anélisis ma-
sivo de los datos para explorar
nuevasdianasy enfoquesterapéu-

ticos”. Eso si, anadio que aunque el
ambito informatico se esta incorpo-
rando de maneranatural en los hospi-
tales y se dispone de la tecnologia
adecuada, “todavia queda mucho
camino por recorrer, especialmen-
tealahorade conseguirresultados
fiablesy de valor con el big data”.

NUEVAS DIANAS. Tres experien-
cias que ejemplifican el contexto de
transformacion exponencial que se
estaviviendo gracias a la innovacion y
la tecnologia. “Nos adentramos en
una investigacion basada en la ge-
némica funcional, en las molécu-
las, en las mutaciones, lo cual nos
permite sofiar con nuevas dianas
terapéuticas y plataformas tecno-
légicas. Todo ello combinade con
la revolucién tecnolégica del big
data y la inteligencia artificial, que
aceleran el proceso”, asegurd Jose
Marcilla, que apunté que Novartis es-
ta centrando sus esfuerzos en cuatro
plataformas de investigacion disrupti-
vas: lainmunooncologia, las terapias
dirigidas, los radicligandes (substan-
cias radioactivas utiizadas en el diag-
nostico y el tratamiento) y las terapias
génicasy celulares.

Faltaba, sin embargo, la vision des-
deel punto devista del paciente y sus
familias, v esta la aporté Angela Sén-
chez que, ademas, aprovecho para
recordar que hay otro trabajo por ha-
cer, menos tecnologico pero igual de
importante. “Tenemos un reto por
delante, como son las necesidades
no clinicas. No hay que olvidar que
el cancer es una enfermedad so-
cial, emocional y trascendental, y
esto hace que cada persona sea
Unica a la hora de recibir el trata-
miento. Por eso es necesario crear
un nuevo modelo de atencionenel
que la persona sea protagonista,
sin una visién paternalista, reci-
biendo la informacién de manera
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EL PERIODICO DE CATALUNYA ha acogido un encuentro
sobre el presente y el futuro de la medicina oncoldgica

LAS OPINIONES

JOSE ANGEL
GARCIA SAENZ

RESPONSABLE UNIDADCANCER DE
MAMAHGSPITAL CLINICOSAN CARLOS
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“La investigacién a
nivel molecular y no
sobre el 6rgano de
origen del tumor es
un salto de calidad”

ANGELA
SANCHEZ

DIRECTORAGERENTE DELA AECC-
CATALUNY A CONTRA EL CANCER

JORDI _
MARTINEZ

DIR. INNOVACION Y TRANSFORMACION
DICITALDEL PARC DE SALUT MAR

“Se necesitan politicas
sanitarias que
aborden el cancer en
toda su complejidad

y diversidad”

“La tecnologia nos
permitira también
dar un tratamiento
mas personalizado y
cercano al paciente”

ANTONIO
PEREZ-MARTINEZ

JEFE DE HEMATO-ONCOLOGIA
PEDIATRICA HOSPITAL U.DELAPAZ

r

“Hemos aprendido

a obtener y utilizar
las células del propio
paciente como un
medicamento vivo”

MARTAJORDI

Los expertos. Los participantes enla
mesa redonda posan en la red n
de EL PERIODICO DE CATALUNYA,

JOSE
MARCILLA

DIRECTOR GENERAL
DENOVARTIS ONCOLOGY

“El abordaje de la
enfermedad se esta
transformando
gracias a la revolucién
biomédica y digital”

que lapueda asimilar, conatencién
psicolégicay decisiones comparti-
das”, explicd la gerente de la AECC-
Catalunya. Asimismo, reivindicé mas
equidad en el acceso a los cribados
(“el cancer también entiende de
clases”), politicas sanitarias que
aborden la enfermedad en su com-
plejidad y campanias de prevencion
de impacto real.

LA PROXIMA DECADA. Senta-
das las bases del futuro, es mas facil
imaginar —o reimaginar- cémo evolu-

cionaréan los tratamientos oncolégi-
cos en la préxima década. Por eso,
para concluir la mesa redonda, los
cinco participantes aportaron su vi-
sidn de futuro, respondiendoa la pre-
gunta de s cudl seré elestado dela lu-
cha contra elcancer en el 20307 Para
eldoctor José Angel Sdenz se conse-
guirdn “cronificar tumores que aho-
rano son curables gracias ala in-
novaciony a la oncologia molecu-
lar, que nos permitira monitorizara
tiempo real el tratamiento”. Por su
parte, el doctor Antonio Pérez-Marti-

nez remarcé que la investigacién sera
clave para pasar del notable actual a
la matricula de honor. “Creo que en
diez afos, y no falta tanto, conse-
guiremos que algin tipo de cancer
infantil sera curable y también
comprenderemos mejor sus cau-
sas genéticas paradiagnosticarde
manera temprana. Pero no olvide-
mos queestamos hablando de Oc-
cidente,y masdel80%decasos se
producen en paises que no tienen
nuestro acceso a tratamientos”.

El doctor Jordi Martinez previé

“nuevas plataformas de datos que
permitan investigar mejory de ma-
nera mas rapida, herramientas
avanzadas de diagnostico gracias
a los datos, una mejor prevenciéon
gracias a elementos predictivos y
un tratamiento mas personalizado
y de proximidad, gracias a la tec-
nolegia”. José Marcilla apunté a
“nuevas dianas terapéuticas y ala
decodificacion de nuevos meca-
nismos moleculares parasercapa-
cesde curarmuchos canceres, asi
como la posibilidad de que todos

los pacientes puedan acceder al
mejor tratamiento posible”. ¥ An-
gsla Sanchez, finalmente, desed que
haya sido posible para el 2030 “po-
ner mas recursos en la deteccion
precoz, emprender mas politicas
sanitarias de promocién de salud
que sean eficaces y coherentes y
garantizar un acceso equitativo a
los tratamientos para todos los ti-
pos de cancer”. Un futurc que des-
pierta optimismo, pero que requiere
que ahora, en el presente, todo el
mundo se ponga manos a la obra. %




