49785 Fechas 26/11/2013
Seccion: MEDICINA

No hay datos
=t _DIARIO MEDICO ="
310 cm2 - 40% L — __ —— — — |

Formula
acelerada de
irradiacion
en mama

El equipo de Manel Alga-
ra, del Hospital del Mar, en
Barcelona, ha comproba-
do que la irradiacién par-
cial acelerada acorta no-
tablemente la duracion del
tratamiento en mama con
respecto a la irradiacién to-
tal, y con resultados simi-
lares. P.9
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La irradiacion parcial acelerada
reduce el tratamiento en mama

MADRID
REDACCION

La irradiacién total de la
mama, que se aplica duran-
te una media de seis sema-
nas en toda la superficie
operada de la mama y la
irradiacién acelerada par-
cial de lamama, en la que el
tratamiento se limita al vo-
lumen de tejido que rodea la
cavidad intervenida y que
puede tener una duracién
de s6lo 5 dias, son dos técni-
cas que producen "resulta-
dos similares en supervi-
vencia, recidivas y resulta-
dos estéticos, a pesar de su
diferente duracion. No obs-
tante, la irradiacién acelera-
da parcial supone, compa-
rativamente, menos efectos
secundarios agudos, la do-
sis de radiacién a los tejidos

$anos es menor y se obser-
va una menor pérdida de
elasticidad en los tejidos
irradiados", segun Manel
Algara, jefe de Servicio de
Oncologia Radioterapica de
los hospitales del Mary la
Esperanza, en Barcelona.

CONCENTRAR DOSIS
Los equipos de Oncologia
Radioterapica de los cita-
dos centros han publicado
un estudio en el altimo na-
mero de International Jour-
nal of Radiation Oncology
que compara los resultados
a cinco aflos de las dos téc-
nicas radioterapicas para
pacientes con un cancer de
mama no avanzado. El estu-
dio ha analizado 102 casos
de mujeres que se sometie-
ron a cirugia conservadora

de la mama y a quienes se
les realiz6 tratamiento ra-
dioterapico.

La irradiacion de toda la
mama o irradiacion clasi-
ca se realiza diariamente
durante un mes y medio y
tiene una duracién de unos
diez minutos, lo que supone
que la paciente debe acu-
dir al hospital cada dia du-
rante seis semanas. En el
caso de la irradiacién par-
cial acelerada, toda la dosis
de irradiacion se adminis-
tra en una semana, ya que
se puede aumentar la do-
sis diaria al reducir el vo-
lumen que se trata. Las pa-
cientes acuden al centro dos
veces al dia para recibir un
tratamiento, también de 10
minutos de duracién.

Segun Nuria Rodriguez,

DM

Manel Algara, de los hospitales del Mar y la Esperanza, en Barcelona.

oncoéloga radioterapica de
los citados centros, estos re-
sultados apoyan la utiliza-
ci6on de lairradiacién acele-
rada parcial de la mama en
la practica clinica diaria.
Las enfermas que pueden
beneficiarse son aquellas
que se encuentran en esta-

dios muy precoces de la en-
fermedad, con tumores pe-
quefios, entre un 10-20 por
ciento del total, que son las
que normalmente se detec-
tan en cribados poblaciona-
les.

B (J of Rad Oncology. Doi.
0rg/10.1016/2013. 08. 046).
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