
La sanidad aglutinará el 61,4 
por ciento del último y defi-
nitivo plan de pago a provee-
dores articulado por el Go-
bierno central. En algunas 
autonomías, como Aragón, 

Mil millones sin cubrir por el 
plan de pago a proveedores

Ocho comunidades autónomas no  
se han adherido al mecanismo

El 61,4% del último plan extraordinario 
de pago de la deuda irá a Sanidad

Murcia, Extremadura y Ca-
narias, se dedicará más del 
80 por ciento de todo el plan 
de pago a facturas pendien-
tes de la sanidad. Pero no to-
das las comunidades autóno-
mas se han adherido a este 

El equipo responsable de la intervención: Juani Abadía, Segundo Rite, Rosa Cortés y Lorenzo Ji-

ménez, del Hospital zaragozano Miguel Servet.
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SANIDAD

 La Princesa optimiza 
el uso de terapias biológicas 
para ganar calidad y ahorro
La Unidad de Terapias 
Biológicas del Hospi-
tal de La Princesa, de 
Madrid, creada hace 
dos años con el impul-
so de la Gerencia y la 
Dirección Médica, ha 
logrado su objetivo: 
mientras que el uso de 
estas terapias se ha 

optimizado, generan-
do ahorros y reducien-
do el coste medio por 
paciente, los resulta-
dos en salud y la cali-
dad asistencial no se 
han resentido gracias 
a la colaboración de 
los servicios médicos 
implicados.            P. 3

GESTIÓN

 Un juzgado anula el 
efecto retroactivo del recorte 
de la paga variable del ICS
El Juzgado de lo Con-
tencioso Administrati-
vo número 4 de Bar-
celona ha anulado la 
resolución por la que 
no se abonó el cien por 
cien de la dirección 
por objetivos (DPO o 
paga variable) corres-

pondiente a 2011 al 
personal del Instituto 
Catalán de la Salud 
(ICS). Médicos de Cata-
luña dice que el fallo 
confirma que "la Ad-
ministración no puede 
aplicar recortes de for-
ma caprichosa".    P. 6

NORMATIVA

 CESM ultima una 
plataforma de formación 
continuada para sus afiliados
CESM ultima una pla-
taforma de formación 
continuada on line 
para sus afiliados 
para contrarrestar la 
carencia de formación 
que, según estima el 
sindicato, existe en to-
das las comunidades 

autónomas por los re-
cortes. La idea de 
CESM es que los pro-
gramas formativos es-
tén acreditados por el 
Sistema Nacional de 
Acreditación y poder 
ofrecer varios cursos 
mensuales.             P. 5

PROFESIÓN

plan de pago y, según los da-
tos que ha ido haciendo pú-
blicos la industria, quedarían 
alrededor de mil millones de 
deuda contraída en facturas 
sanitarias previas al 31 de 
mayo en manos de las auto-

nomías no adheridas: Astu-
rias, Cantabria, Castilla y 
León, Galicia, Navarra, La 
Rioja, País Vasco y Madrid 
(que se sumó a la primera 
fase del último plan, pero no 
a la segunda).                    P. 2
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Javier Aspa, Miguel Ángel Andrés y José María Álvaro-Gra-

cia, director médico, gerente y reumatólogo de La Prin-

cesa, respectivamente. 

M
A

U
R

IC
IO

 S
K

R
YC

K
Y

El Hospital Miguel Servet, de Zaragoza, ha 
practicado una intervención cardiaca pio-
nera para salvar la vida de una niña naci-
da con 31 semanas y 1,5 kilogramos. Fru-
to de un parto de trillizos, se le intervino 
a los 13 días de haber nacido, tras no ha-
ber conseguido un adecuado riego del pul-
món por sufrir atresia pulmonar. Se dese-
chó la cirugía abierta por el riesgo y se 
le implantó un pequeño stent para man-
tener el ductus abierto, permitiendo el flu-
jo de la sangre al pulmón.  Una de las ma-
yores dificultades fue trasladar el stent 
a través de la arteria humeral mediante 
cateterismo.                        P. 9

Endoprótesis ductal  
a un RN de 1,5 kilos

MEDICINA

 Pedro Mata, José Luis Poveda y Fernando Civeira, ayer en Madrid, en la pre-

sentación del nuevo hipolipemiante.
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La hipercolesterolemia fami-
liar (HF) homocigota es una 
enfermedad genética rara, 
caracterizada por niveles 
muy elevados de colesterol 
total y LDL. Una nueva te-
rapia, la lomitapida, presen-
tada ayer en Madrid, puede 
conseguir reducciones del 50 
por ciento.                          P. 8

Una nueva 
terapia amplía 
horizontes en la 
HF homocigota

MEDICINA

El equipo de Manel Alga-
ra, del Hospital del Mar, en 
Barcelona, ha comproba-
do que la irradiación par-
cial acelerada acorta no-
tablemente la duración del 
tratamiento en mama con 
respecto a la irradiación to-
tal, y con resultados simi-
lares.                               P. 9

Fórmula 
acelerada de 
irradiación  
en mama
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El tratamiento se ha llevado a cabo en el 
Hospital Infantil Miguel Servet, de Zaragoza

Los cardiólogos interven-
cionistas del Hospital In-
fantil Miguel Servet, de Za-
ragoza, han realizado un 
tratamiento pionero en Ara-
gón para salvar la vida de 
Victoria, un bebé de 1.500 
gramos de peso que tenía 
una falta de riego pulmonar. 
La recién nacida sufría atre-
sia pulmonar, que consiste 
en una ausencia de perfora-
ción de la válvula de la arte-
ria pulmonar.  

Los cardiólogos realiza-
ron una valvuloplastia, pero 
no era suficiente para so-
lucionar el problema. "Aun-
que hayamos abierto el ca-
mino, el ventrículo derecho 
del corazón, que lleva todos 
los meses de gestación sin 
funcionar, no marcha bien y 
entonces a estos niños hay 
que facilitarles una fuente 
de flujo extra de sangre al 
pulmón", ha explicado Lo-
renzo Jiménez, cardiólogo 
pediátrico del Hospital In-
fantil que trató a Victoria. 
Este tratamiento se ha rea-
lizado en Barcelona, Madrid 

Intervención pionera en un 
prematuro con atresia pulmonar

El bebé nació con 1.500 gramos de peso. Se 
le ha colocado una endoprótesis en el ductus

MADRID 
REDACCION  
dmredaccion@diariomedico.com 

y Sevilla pero en neonatos 
a término (40 semanas de 
gestación) y de más peso (de 
dos kilos, al menos). 

PRINCIPAL RETO  
La novedad viene marcada 
por la prematuridad del 
bebé (31 semanas) y su esca-
so peso (1.500 gramos). A la 
niña se le implantó la endo-
prótesis el 31 de octubre, 

se le pudo retirar la respira-
ción asistida el 4 de noviem-
bre y permanece ingresada 
en la Unidad de Neonatos.  

La operación duró unas 
dos horas y una de las ma-
yores dificultades fue tras-
ladar el dispositivo a través 
de la arteria de la pierna 
mediante un cateterismo, 
además de que dadas las 
características físicas de la 

bebé había más riesgo que 
si hubiera sido un niño a 
término, "donde es bastan-
te segura" de practicar, indi-
có ayer Jiménez.  

Esta falta de riego se so-
luciona tradicionalmente 
con cirugía abierta (implan-
tar un tubo artificial que 
conduzca sangre al pulmón 
desde la arteria humeral), 
pero en este caso no era via-

ble dadas las escasas pro-
babilidades de que la pe-
queña superase una opera-
ción quirúrgica a corazón 
abierto y dado que no exis-
ten tubos del tamaño pre-
ciso para prematuros de 
1.500 gramos. 

Los especialistas recu-
rrieron al ductus, una arte-
ria que comunica la aorta 
con la arteria pulmonar 
mientras el feto está en el 
útero materno. Esa arteria 
se cierra cuando el niño 
nace debido a que ya es in-
necesaria, pero en este caso 
el ductus era necesario para 
la vida de la niña. Los car-
diólogos le implantaron una 
diminuta endoprótesis vas-
cular impidiendo la tenden-
cia natural de cierre. Así, se 
mantiene una vía abierta de 
flujo de sangre al pulmón.  

En el Hospital Infantil de 
Zaragoza se atienden dos 
casos semanales en Hemo-
dinámica (un 20 por ciento 
de ellos diagnósticos y el 80 
por ciento restantes trata-
mientos). "Lo más frecuente 
es tener que cerrar el duc-
tus, justo lo contrario a lo 
que hemos hecho ahora". 
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Más del 80 por ciento 
de los casos de cán-
cer de próstata son 
potencialmente cura-
bles, según Daniel 
Castellano, presiden-
te del Grupo Español 
de Oncología Geni-
tourinaria (Sogug) y 
responsable de la 
Unidad de Tumores 
Genitourinarios del 
Hospital 12 de Octu-
bre, de Madrid, enti-
dad que el pasado fin 
de semana ha clausu-
rado su IV Simposio 
Científico.  

Según Castellano, 
la actualización en 
investigación debe 
ser constante en tu-
mores renales, de ve-
jiga y de próstata. 
Este último es el de 
mayor incidencia en 
varones en España, 
con más de 25.000 
nuevos casos al año, 
y tiene, según el on-
cólogo, un potencial 
de curación de más 
del 80 por ciento de 
los casos".  

MÁS HERRAMIENTAS 

Ignacio Durán, del 
Hospital Virgen del 
Rocío, de Sevilla, ha 
aludido a los seis 
nuevos fármacos que 
han aparecido en los 
últimos dos años, y 
que han logrado au-
mentar en gran medi-
da la supervivencia. 
"Hasta hace ocho 
años las herramien-
tas eran muy esca-
sas. Actualmente 
asistimos a un perio-
do de desarrollo far-
macológico único".

El 80% de 
cánceres  
de próstata 
pueden ser 
curables 

La irradiación total de la 
mama, que se aplica duran-
te una media de seis sema-
nas en toda la superficie 
operada de la mama y la 
irradiación acelerada par-
cial de la mama, en la que el 
tratamiento se limita al vo-
lumen de tejido que rodea la 
cavidad intervenida y que 
puede tener una duración 
de sólo 5 días, son dos técni-
cas que producen "resulta-
dos similares en supervi-
vencia, recidivas y resulta-
dos estéticos, a pesar de su 
diferente duración. No obs-
tante, la irradiación acelera-
da parcial supone, compa-
rativamente, menos efectos 
secundarios agudos, la do-
sis de radiación a los tejidos 

La irradiación parcial acelerada 
reduce el tratamiento en mama  
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sanos es menor y se obser-
va una menor pérdida de 
elasticidad en los tejidos 
irradiados", según Manel 
Algara, jefe de Servicio de 
Oncología Radioterápica de 
los hospitales del Mar y la 
Esperanza, en Barcelona.  

CONCENTRAR DOSIS  

Los equipos de Oncología 
Radioterápica de los cita-
dos centros han publicado 
un estudio en el último nú-
mero de International Jour-
nal of Radiation Oncology 
que compara los resultados 
a cinco años de las dos téc-
nicas radioterápicas para 
pacientes con un cáncer de 
mama no avanzado. El estu-
dio ha analizado 102 casos 
de mujeres que se sometie-
ron a cirugía conservadora 

de la mama y a quienes se 
les realizó tratamiento ra-
dioterápico. 

La irradiación de toda la 
mama o irradiación clási-
ca se realiza diariamente 
durante un mes y medio y 
tiene una duración de unos 
diez minutos, lo que supone 
que la paciente debe acu-
dir al hospital cada día du-
rante seis semanas. En el 
caso de la irradiación par-
cial acelerada, toda la dosis 
de irradiación se adminis-
tra en una semana, ya que 
se puede aumentar la do-
sis diaria al reducir el vo-
lumen que se trata. Las pa-
cientes acuden al centro dos 
veces al día para recibir un 
tratamiento, también de 10 
minutos de duración.  

Según  Nuria Rodríguez, 

Manel Algara, de los hospitales del Mar y la Esperanza, en Barcelona. 
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oncóloga radioterápica de 
los citados centros, estos re-
sultados apoyan la utiliza-
ción de la irradiación acele-
rada parcial de la mama en 
la práctica clínica diaria. 
Las enfermas que pueden 
beneficiarse son aquellas 
que se encuentran en esta-

dios muy precoces de la en-
fermedad, con tumores pe-
queños, entre un 10-20 por 
ciento del total, que son las 
que normalmente se detec-
tan en cribados poblaciona-
les.  
� (J of Rad Oncology. Doi. 
org/10.1016/2013. 08.  046).

Daniel Castellano. 

Juani Abadía, Segundo Rite, Rosa Cortés y Lorenzo Jiménez, del Hospital Miguel Servet, de Zaragoza. 
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