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Un nuevo cribado reducira en un 50% la
mortalidad por cancer de colon a partir 2015

Este proyecto, desarrollado  por el Hospital del Mar y el Clinic de Barcelona, s e encuentra en fase piloto

26/11/2010 | Actualizada a las 13:39h | Ciudadanos

Barcelona (Efe).- Un programa de cribado para detectar y prevenir el cancer
colorrectal desarrollado en fase piloto por el Hospital del Mar y el Clinic de
Barcelona, junto a las farmacias barcelonesas, ayudara a reducir hasta en un 50%
la mortalidad por esta causa, que soélo en Catalunya mata anualmente a 2.000
personas.

De momento, el programa impulsado y financiado por el departamento de Salud y
gue ha de abarcar toda Catalunya en 2015, se esta llevando a cabo en 21 areas
basicas de salud de Barcelona y en esta primera fase esta dirigido a las 200.000
personas de entre 50 y 69 afios -la llamada poblacion diana- que viven en las zonas
de la Barcelona Esquerra y Litoral Mar.

Desde su inicio, en diciembre de 2009, estas pruebas inmunoldgicas que se
entregan y recogen a través de un acuerdo con las farmacias, han sido realizadas
voluntariamente por 16.437 personas (residentes en &reas basicas de Les Corts,
Barceloneta, Besos y Ramén Turrd) que recibieron una carta donde se les invitaba
a realizar el cribado, lo que supone un 45,5% del total de la poblacion a la que se
ofrecié participar.

"Se trata de un porcentaje de participacidbn muy alto, una respuesta muy buena", ha
explicado hoy en rueda de prensa el doctor Francesc Macia, responsable del
programa en el Hospital del Mar, quien ha destacado la coordinacion existente con
las oficinas de farmacia que son las que entregan y recogen las bolsas donde
realizar las deposiciones que luego seran analizadas. En el plazo de quince dias el
programa ofrece los resultados y recibe a los pacientes que lo requieran.

De las pruebas efectuadas hasta ahora, 1.020 resultaron positivas (un 6,2%) y estos
pacientes fueron derivados a una oficina de atencion creada en cada uno de los
hospitales, donde un profesional de enfermeria les informa, "les tranquiliza
asegurandoles que probablemente no sera un cancer”, y les prepara para una
colonoscopia (practicada a 848 personas) o hacia otros tipos de actuaciones si
fuera necesario.

Las colonoscopias permitieron detectar 80 casos de cancer colorrectal (o que
supone 4,9 por cada mil personas) y a la vez 157 adenomas de bajo riesgo (poco
agresivos) y 315 adenomas de alto riesgo (19,2 casos por cada mil personas) estos
altimos unos polipos de gran tamafio que con el paso del tiempo pueden degenerar
en cancer.

En estos casos, si el tamafio lo permite, en la misma colonoscopia se extrae el
polipo via endoscépica, una extirpacién que a la larga hara que la incidencia de
cancer colorrectal baje de forma gradual en los proximos afios en el conjunto de la
poblacion, aunque requerira nuevas pruebas de control.

El colorrectal es el cancer mas frecuente en el conjunto de la poblacion (con 5.000
casos al afio en Catalunya) y hasta ahora, los estudios de control clasicos,
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permitian reducir un 30% la mortalidad, pero este nuevo sistema de cribado, que
también se esta desarrollando en otras comunidades espafiolas (Valencia, Murcia,
Pais Vasco, Cantabria y Canarias) podria aumentar este porcentaje al 50%.

El doctor Antoni Castells, el otro coordinador del programa desde el Hospital Clinic,
explica que para realizar esta prueba el paciente no requiere restricciones
dietéticas, ya que solo detecta la sangre humana, no la procedente de la dieta, "algo
esencial" que evita errores.

En el programa también participan los médicos de atencidn primaria, que aportan
los casos de otras personas fuera de esa franja de edad que puedan tener riesgos y
colaboran en el seguimiento de las personas con polipos.

La participacion de las mujeres en este programa es unos cinco puntos mayor que
la masculina. "Son mas sistematicas en los programas de cribado, los tienen mas
asimilados por los de cancer de mama, y en este caso tiran de sus parejas"”, sefala
Castells. El presidente del colegio de Farmacéuticos de Barcelona, Jordi Dalmases,
ha resaltado el papel de este colectivo en la realizacion de cribados ya que son en
muchos casos la puerta de entrada a estos programas para muchos ciudadanos.
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