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El receptor sigma1 es clave en
el efecto causado por la cocaína
La acción del receptor sigma1 al unirse con el re-
ceptor de la dopamina D1 explica los conocidos
efectos causados por la cocaína, según demuestra
un trabajo que se publica hoy en PNAS
realizado por investigadores españoles.

Las lesiones preinvasivas de
mama plantean dilemas clínicos
Cada vez se detectan más lesiones preinvasivas de
mama gracias a la eficacia de los programas de
cribado, pero de momento no es posible evaluar
su riesgo, ya que no existen marcadores
predictores de su evolución.

Nueva proteína de vulnerabilidad
a adicciones y trastorno mental
Un equipo de investigación de Psiquiatría del
Hospital 12 de Octubre, de Madrid, coordinado
por Janet Hoenicka, ha identificado una nueva
proteína de vulnerabilidad para adiccio-
nes y ciertos trastornos mentales.

Janet Hoenicka, del 12 de Octubre, de Madrid.
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La genética ayuda al cardiólogo
a manejar las miocardiopatías
El grupo de trabajo en enfermedades del miocar-
dio y pericardio de la Sociedad Europea de Car-
diología se ha centrado en su reunión anual en la
aplicación de las pruebas genéticas al
tratamiento de estas enfermedades.

Roberto Barriales y Jesús Hermida.
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{ }Cuanto más se quiere a
una persona menos

preciso es adularla MOLIÈRE

PÁG. 13

PÁG. 12

PÁG. 14

PÁG. 16

El Consejo Interterritorial se
reunió ayer en Palma de Ma-
llorca, en un encuentro que,
pese a no figurar en el orden
del día, estuvo protagonizado
por el debate sobre las medi-
das para garantizar la sosteni-
bilidad del sistema. Los conse-

jeros del PP reclamaron a Tri-
nidad Jiménez acciones deci-
didas para garantizar la soste-
nibilidad y la ministra respon-
dió que Sanidad ya cumplió su
parte con los acuerdos del In-
terterritorial de marzo y los
decretos de contención del

déficit público. Sanidad re-
cuerda a las autonomías que
ellas deben actuar también y
que en otras cuestiones como
la financiación el órgano com-
petente es el Consejo de Polí-
tica Fiscal y Financiera. El In-
terterritorial dio luz verde al

decreto de listas de espera,
que fija el tope en 180 días, y a
la Estrategia de Salud Sexual y
Reproductiva, que ha desper-
tado la polémica por el posible
sobrecoste que implicaría la
financiación de an-
ticonceptivos.

SANIDAD DICE QUE YA HA CUMPLIDO SU COMETIDO Y EXIGE QUE ECONOMÍA Y LAS AUTONOMÍAS ACTÚEN

El PP pidió ayer en el Interterritorial que el minis-
terio resuelva el problema de la sostenibilidad,
mientras que Jiménez le exige propuestas.

�

Consejeros del PP quieren que se garantice la
sostenibilidad y Jiménez les pide propuestas

REITERA SU PETICIÓN DEL PACTO DE ESTADO

El Foro de AP dice que la
libertad de prescripción
está amenazada
El Foro de Atención Primaria
pidió ayer unánimemente al
Ministerio de Sanidad que
vele por la libertad de pres-
cripción de los médicos del
primer nivel asistencial. Se-
gún el portavoz del encuen-

tro y presidente de Semer-
gen, Julio Zarco, el ahogo
económico que padecen las
comunidades no puede po-
nerse por encima de los crite-
rios éticos y de evi-
dencia científica.

LOS MÉDICOS DEL TRABAJO ACUSAN

"El Gobierno abarata
costes en detrimento
de la salud laboral"
La Asociación Española de
Especialistas en Medicina del
Trabajo afirma que el decreto
que regulará los servicios de
prevención laboral no define
la cartera de servicios del mé-
dico del Trabajo, abre la puer-

ta a la contratación de otros
especialistas, y, según su pre-
sidente, Antonio Iniesta, "se
rige por un criterio economi-
cista que, lejos de mejorar la
calidad asistencial,
la empeorará".

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 7]

Las adiciones
se 'comen' el 3
por ciento de
los recursos
La Red de Trastornos
Aditivos ha hecho balan-
ce de su actividad inves-
tigadora y ha concluido
que las adicciones consu-
men el 3 por ciento de
todos los recursos sanita-
rios, por lo que insta a
recordar que adicciones
no son un estilo de vida
sino una patología con
graves consecuencias so-
cioeconómicas. Más de un millón de españoles consumen cannabis.
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DÍA MUNDIAL

La SED pide la
aprobación de
un plan nacional
contra el dolor
La Sociedad Española del Do-
lor ha reclamado la puesta en
marcha de un plan nacional
para mejorar la coordinación
en el tratamiento del dolor.
Los datos de prevalencia si-
túan a España en cifras seme-
jantes a las europeas, pero só-
lo el 8 por ciento de los pa-
cientes reciben atención espe-
cializada y todavía existe una
gran variablidad en la forma
de abordaje del tratamiento
del dolor entre las
autonomías.

El CI aprueba el decreto que fija la espera máxima en
180 días y la nueva estrategia de salud sexual, que

recibe críticas por su posible coste para las regiones
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El ácido
acetilsalicílico
reduciría el
riesgo de tumor
de próstata

� Redacción

Los resultados de un es-
tudio llevado a cabo por
investigadores del Fred
Hutchinson Cancer Re-
search Center, en Seattle
(Estados Unidos), han
demostrado que tomar
diariamente dosis bajas
de ácido acetilsalicílico
reduciría en un 29 por
ciento el riesgo relativo
de padecer cáncer de
próstata. Actualmente es
el tumor más frecuente
en hombres sólo por de-
trás del de pulmón, con
más de 13.000 nuevos
casos diagnosticados ca-
da año en España, según
la Asociación Española
Contra el Cáncer
(AEEC).

Los autores del estu-
dio, que se publica en
American Journal of Epi-
demiology, analizaron los
datos de 1.001 hombres a
quienes se les había diag-
nosticado un cáncer de
próstata entre enero de
2002 y diciembre de
2005, así como de otros
942 completamente sa-
nos y de edad similar al
primer grupo. El mayor
beneficio se observó en
aquéllos que tomaban
dosis bajas de ácido ace-
tilsalicílico.

La investigación tam-
bién comprobó que el
riesgo se reducía en un
21 por ciento en las per-
sonas que habían consu-
mido ácido acetilsalicíli-
co en los últimos doce
meses, en comparación
con las que no lo habían
tomado. Los resultados
aportan pistas sobre la
posible actividad quimio-
preventiva de este fárma-
co frente al cáncer de
próstata; no obstante son
necesarios más estudios
para confirmarlo.

Francesc Macià, del Parque de Salud Mar, de Barcelona.
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José Palacios Calvo, del Hospital Virgen del Rocío, de Sevilla.

Las lesiones preinvasivas
de mama abren dilemas

Cada vez se detectan más lesiones preinvasivas de mama gracias a la
eficacia los programas de cribado, pero de momento no es posible evaluar
el riesgo ya que no existen marcadores predictores de su evolución.

� Karla Islas Pieck Barcelona

El éxito que han tenido los
programas de cribado de
cáncer de mama en los últi-
mos años está facilitando
que se detecten cada vez
más lesiones preinvasivas de
forma precoz; no obstante,
la carencia de marcadores
pronósticos de evolución
plantean un gran dilema te-
rapéutico, ya que por el mo-
mento no es posible prede-
cir qué lesiones evoluciona-
rán a un cáncer invasivo y,
por lo tanto, requieren un
tratamiento más agresivo,
según ha explicado a DIARIO

MÉDICO Francesc Macià, co-
ordinador del Programa de
Cribado del Cáncer de Ma-
ma en el Parque de Salud
Mar y jefe de la Unidad de

ONCOLOGÍA EXISTE UNA POLÉMICA MUNDIAL SOBRE SU TRATAMIENTO

�

YA SE HAN ESTUDIADO GENES CONCRETOS IMPLICADOS EN EL PROCESO

Valoran la implicación de los microARN en
el inicio de la lesión preinvasiva de mama
� Karla Islas Pieck Barcelona

Las moléculas microARN
podrían desempeñar un pa-
pel importante en el proce-
so inicial de la lesión prein-
vasiva de mama, por lo que
representan el blanco de
atención de una de las hipó-
tesis que baraja el grupo de
investigación que dirige José
Palacios Calvo, jefe del Ser-
vicio de Anatomía Patológi-
ca del Hospital Virgen del
Rocío, de Sevilla.

Durante la XIV Jornada
sobre Cáncer de Mama que
organiza el Parque de Salud
Mar, de Barcelona, ha expli-
cado a DIARIO MÉDICO que
en la carrera para encontrar
marcadores pronósticos que
ayuden a predecir la evolu-
ción de las lesiones preinva-

dores que ayuden a predecir
la evolución de la lesión y
que permitan elegir la mejor
alternativa terapéutica para
cada paciente, sin necesidad
de causar toxicidad innece-
saria o realizar cirugías evi-
tables.

Macià ha recordado que
el DCI era una lesión relati-

vamente rara en la década
de los ochenta, mientras
que ahora representa hasta
un 20 por ciento de los ca-
sos de cáncer de mama diag-
nosticados.

"Esto nos habla del éxito
del programa de detección
precoz, pero plantea nuevos
dilemas y retos futuros".

Cada vez detectamos
más lesiones

preinvasivas, lo que
nos habla del éxito del
programa de detección

precoz, pero plantea
nuevos dilemas

Prevención y Registro del
Cáncer del Servicio de Epi-
demiología del Hospital del
Mar, en Barcelona.

Durante la XIV Jornada
sobre Cáncer de Mama, que
organiza esta institución y
que este año se ha centrado
en las lesiones preinvasivas,
los expertos han abordado
esta polémica mundial. Ac-

tualmente, algunos autores
ponen en duda si todos los
casos de carcinoma in situ
(DCI) que se diagnostican
evolucionarán necesaria-
mente hacia un cáncer inva-
sivo de mama. Existe mucha
variabilidad en la literatura
científica y algunos datos su-
gieren que este proceso de
evolución de la enfermedad
no sucede así en todos los
casos. Al mismo tiempo, se
sabe que algunas lesiones
preinvasivas evolucionan
muy rápidamente y se aso-
cian con un mal pronóstico.

Esto, por un lado, pone en
tela de juicio la convenien-
cia de tratar a todas la pa-
cientes de manera similar, a
la vez que destaca la impor-
tancia de encontrar marca-

Queremos saber cómo
se expresa el microARN
en los diferentes tipos
de lesiones para saber

si tiene un papel
determinante en el
cáncer de mama

sivas de mama se han estu-
diado varios genes como RE,
RP, bcl2, p53 y HER2, entre
otros, y los resultados obte-
nidos hasta ahora hacen
pensar que los microARN
podrían tener un papel im-
portante en las primeras
etapas de la enfermedad.
"Queremos saber cómo se
expresan en los diferentes

tipos de lesiones para saber
en qué grado influyen en el
cáncer de mama".

Patología heterogénea
Durante su intervención ha
señalado que los estudios
moleculares que se han rea-
lizado hasta el momento
"han puesto de manifiesto
que el cáncer de mama es
una enfermedad heterogé-
nea en la que, con toda pro-
babilidad, existe más de una
vía morfológico-molecular
de progresión".

Además, ha comentado
que el análisis de expresión
genética mediante arrays de
ADNc de lesiones mamarias
en distintos estadios evoluti-
vos en una misma paciente
ha puesto de manifiesto, al

contrario de lo que se pensa-
ba al inicio, una gran simili-
tud en los perfiles de expre-
sión en todas las etapas de la
enfermedad. "Al comparar
con el epitelio normal, la hi-

perplasia ductal atípica pre-
senta importantes cambios
en la expresión genética que
se mantienen en etapas más
avanzadas, incluyendo el
carcinoma infiltrante".
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