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JULIO CARBO

Elincomodo
lagrimeo por el
frioy el viento

La desecacion de la superficie ocular por efecto
de las condiciones atmosféricas del invierno es
la causa de la epifora o goteo de lagrimas

Carme
ESCALES

linviernoylas condicio-

nes atmosféricas que es-
teconllevatienensus pe-

culiares incidencias en

el organismo. Y los ojos

no estdn exentos de ellas. El princi-
pal problema que plantean los pa-
cientes que visitan la consulta de oft
talmologia en los meses invernales
es el molesto lagrimeo de los ojos.
«Epifora es el nombre técnico de la
afectaciéon», puntualizalajefadesec-
cién de Oftalmologia del Hospital
delMarydel delaEsperanzay profe-
sorade Oftalmologia dela UAB-Pom-
peu Fabra, Ana Martinez Palmer.
«El lagrimeo se produce bdsica-

mentecuandolosojosentranencon-
tacto con el frio y el viento, que pro-
vocanladesecaciéneirritaciéondela
superficie ocular, de la conjuntivay
la cérnea —explica la oftalmdloga-.
Subyacente a esos sintomas hay mu-
chos casos de sindrome de ojo seco,
que es un cuadro caracterizado por
alteracionesdela peliculalagrimal».

Las ldgrimas son necesarias para
lubricar los ojos y eliminar particu-
lasy cuerpos extranos. «Cuando se
produce una alteracién en la canti-
dad de ldgrima o su composicién se
pueden lesionar la conjuntiva y la
coérnea, aparecen microulceras», ex-
plica Martinez. Cuando los ojos no
estdnbien humectadosseirritanyse
produce un lagrimeo excesivo. «Eso
es mds frecuente en mujeres que en
hombres porque en ellas, a partir so-

bre todo de los 40 afios, los cambios
hormonales hacen que se atrofien
las glandulas lagrimales, y eso es 1o
que conduce a un sindrome de ojo
seco», especifica la doctora. «En esos
casos, el frioy el viento incrementan
aun mads las molestias. Lo mismo su-
cede con los contaminantes disper-
sos en la atmésfera, que acaban di-
solviéndose en la ldgrima; cuanto
mds escasa es esta mds concentra-
cién alcanzan los contaminantes,
provocando irritacion», anade.
Unsimpleresfriado puede causar
lagrimeo. La ldgrima se evacua nor-

REVISION OCULAR. La doctora Ana Martinez Palmer, con un paciente en la consulta.

malmentedelasuperficieocularha-
cialas fosas nasales —poresoalllorar
nosmoquealanariz-.La congestion
nasal que acompana a muchos cua-
dros de infeccién de las vias respira-
torias altas hace que la ldgrima no
lleguealafosanasal,reboseysellore.
Laexposicionalosresfriados facilita
también los cuadros de sinusitis -la
infeccién de los senos paranasales-.

Dieta, deporte y dormir es la re-
gla nemotécnica de la doctora Mar-
tinez, «las tres D para prevenir no
solo los resfriados, sino muchas
otras patologias», precisa. En la die-

ta, mediterrdnea, se incluye la vita-
mina C, y beber liquido suficiente
—un litro y medio de agua al dia-,
que muchas veces evita tener que
aplicar lagrimas artificiales en el ca-
so de ojos secos para mejorar la lu-
bricacién ocular.

CONJUNTIVITIS INFECCIOSAS / E] lagrimeo
invernal también puede ser produ-
cido por conjuntivitis infecciosas,
«las viricas que acompanan a algu-
nas gripes o resfriados como la fie-
bre farinoconjuntival. Es decir, con-
juntivitis junto con un cuadro gri-
pal», define la doctora. Lavados con
antiséptico (povidona yodada), coli-
rio antivirico y compresas de agua
fria constituyen el tratamiento dela
conjuntivitis virica. «Si hay conges-
tién nasal, los antigripales que in-
cluyen fenilefrina ayudan a descon-
gestionar las mucosas», apunta la
oftalméloga, que recomienda usar
gafas grandes los dias ventosos.
Ademadsdellagrimeo, eninvierno
se dan casos de queratitis actinica o
fotoeléctrica. Son quemadurasen la
cornea producidas por radiaciones
ultravioletas que se desprenden del
reflejo del sol sobre la nieve, cuando
los 0jos no estdn protegidos por ga-
fas con filtro UV. dIgual que ocurre si
estamos en una cdmara de UVA sin
protegeroalossoldadoressinose po-
nen gafas protectoras», detalla Mar-
tinez Palmer. <Aunque este tipo de
quemaduras son un proceso reversi-
ble, cursan con un dolor muy inten-
s0, sobre todo en las primeras 24 ho-
ras. Hay que aplicar pomadas con
antibiético para que el 0jo no se in-
fectey taparlo», indica la doctora. =
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