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Una guia de referencia para el manejo de dislipemias

Es una guia coordinada y redactada por miembros de la
Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis.

GM
Barcelona

Los profesionales sanitarios que tienen
como objetivo tratar las dislipemias y
prevenir las enfermedades cardiovascu-
lares disponen de una nueva herra-
mienta. Se acaba de publicar el libro
Lipidologia clinica, coordinado por los
catedraticos de medicina Juan Pedro-
Botet y Jestis Milldn, avalado por la
Sociedad Espafola de Arterioesclerosis
y que cuenta con el apoyo de Sanofi.

“Se trata de un libro actualizado, con
unavisién unitariay global de los trastor-
nos del metabolismo lipidico. No existia

unlibro con este enfoque eminentemente
practicoy contemplando todos los aspec-
tos clinicos de las enfermedades de esta
area: etiologia, fundamentos molecula-
res, epidemiologia, manifestaciones clini-
cas, diagnostico y tratamiento”, explica
Juan Pedro-Botet, responsable de la
Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular del
Hospital del Mar de Barcelona.

Ellibro se divide en una parte general
de abordaje diagnéstico y terapéutico y
otra parte especial con distintos capitu-
los en los que se describen las enferme-
dades que afectan a las principales
familias de lipoproteinas. Uno de estos
capitulos, por ejemplo, hace referencia a

las hipercolesterolemias y sus posibles
tratamientos. En este sentido, el arsenal
terapéutico del que disponen los profe-
sionales sanitarios para tratar el exceso
de colesterol enla sangre ha aumentado
recientemente con la aparicion de
medicamentos innovadores.

“Los nuevos inhibidores de la PCSK9
han abierto un escenario particular-
mente esperanzador ya que lo que hace
unos anos parecia una opcion terapéu-
tica se ha convertido en una realidad en
nuestras manos”, asegura Jesus Milldn,
responsable de la Unidad de Riesgo
Vascular y Lipidos del Hospital General
Universitario Gregorio Marafién.
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